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मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी का कायाŊलय 
जािमया िमİʟया इˠािमया 

 
Ůेस िवǒİɑ 

 
जािमया िमİʟया इˠािमया ने कʄुिनटी आउटरीच, खेल गितिविधयो ंऔर िवशेषǒ ʩाƥान 

ŵंृखला के साथ िवʷ िफिजयोथेरेपी िदवस 2026 मनाया 
 
नई िदʟी, 10 िसतंबर, 2026 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) के सŐटर फॉर िफिजयोथेरेपी एंड įरहैिबिलटेशन साइंसेज (CPRS) 
ने िवʷ िफिजयोथेरेपी िदवस 2026 मनाने के िलए कई गितिविधयो ंका आयोजन िकया। इन गितिविधयो ंका 
मुƥ िवषय था: "şदय रोग और Ōː ोक की रोकथाम, Ůबंधन और įरहैिबिलटेशन मŐ िफिजयोथेरेपी और 
शारीįरक गितिविध की भूिमका।" 
 
इस आयोजन के तहत, CPRS ने अबुल फज़ल RWA कायाŊलय के सहयोग से 5 िसतंबर 2026 को RWA 
कायाŊलय, D-ɰॉक, जािमया नगर, ओखला, नई िदʟी मŐ कʄुिनटी ˑर पर एक मुɞ िफिजयोथेरेपी कœ प 
आयोिजत िकया। इस कœ प का उȞेʴ समुदाय के लोगो ंमŐ şदय ˢा˖, Ōː ोक की रोकथाम, शारीįरक 
गितिविध और ˢा˖ व कायाŊȏक ˢतंũता बनाए रखने मŐ िफिजयोथेरेपी की भूिमका के बारे मŐ 
जागŝकता पैदा करना था। यह कœ प डॉ. मुअǍम Šसैन खान के मागŊदशŊन मŐ आयोिजत िकया गया था। 
 
इस आयोजन मŐ 7 िसतंबर 2026 को खेल गितिविधयां भी शािमल थी,ं िजनका उȞेʴ Ůितभािगयो ंके बीच 
शारीįरक गितिविध और şदय ˢा˖ को बढ़ावा देना था। Ůितभािगयो ंको शारीįरक ŝप से सिŢय रहने 
और ˢ̾थ Ůित˙धाŊ मŐ भाग लेने के िलए ŮोȖािहत करने के िलए कई तरह की मनोरंजक और खेल-
आधाįरत गितिविधयां आयोिजत की गईं। बैडिमंटन, वॉलीबॉल, įरले रेस, रˣाकशी, खो-खो और आमŊ 
रेसिलंग जैसी गितिविधयो ंने Ůितभािगयो ंको अपनी शारीįरक िफटनेस, समɋय, सहनशİƅ और टीम वकŊ  
को बेहतर बनाने का मौका िदया। इस खेल आयोजन का समɋय Ůो. सूरज कुमार और डॉ. मो. शािहद 
रज़ा ने िकया। 
 
इस कायŊŢम का समापन 8 िसतंबर 2026 को जािमया के यूिनविसŊटी पॉिलटेİƋक ऑिडटोįरयम मŐ एक 
सेिमनार के साथ Šआ, िजसमŐ şदय रोगो ंऔर Ōː ोक की रोकथाम, Ůबंधन और पुनवाŊस मŐ िफिजयोथेरेपी 
और शारीįरक गितिविध की भूिमका पर ȯान कŐ िūत िकया गया। ʩाƥान कायŊŢम मŐ िचिकȖा और 
िफिजयोथेरेपी के Ɨेũो ंके Ůितिʿत वƅाओ ंने भाग िलया। सर गंगा राम अ˙ताल के सीिनयर कंसʐŐट 
िफिजिशयन और भारत के रा Ō̓ पित के पूवŊ िफिजिशयन डॉ. मोहिसन वली (पȧ ŵी) ने सभा को संबोिधत 
िकया। ISIC मʐी˙ेशिलटी हॉİ˙टल की अिस Őːट Ůोफेसर और ऑपरेशɌ हेड डॉ. įरमशा िसȞीकी 
और अपोलो नॉलेज की कािडŊयोरेİ˙रेटरी िफिजयोथेरेिपː और अिस Őːट डीन डॉ. बरनाली भǥाचाजŎ ने 
भी कािडŊयोवैˋुलर हेʕ, िफिजकल एİƃिवटी और įरहैिबिलटेशन से जुड़ी अपनी िवशेषǒ राय रखी। यह 
ŮोŤाम जािमया के CPRS मŐ अिस Őːट Ůोफेसर और ŮोŤाम इंचाजŊ डॉ. अƛा मुजȞदी की देखरेख मŐ 
आयोिजत िकया गया था। 
 



वʒŊ िफिजयोथेरेपी डे के सभी कायŊŢम जािमया के CPRS के डायरेƃर Ůो. मजुमी एम. नूš की देखरेख 
मŐ आयोिजत िकए गए। 
 
इन पहल के ज़įरए, जािमया  के CPRS ने कािडŊयोवैˋुलर बीमारी को रोकने, Ōː ोक का जोİखम कम 
करने और įरकवरी व įरहैिबिलटेशन मŐ मदद करने के िलए िनयिमत िफिजकल एİƃिवटी और कʄुिनटी 
अवेयरनेस के महȕ पर ज़ोर िदया। 
 
Ůो. साइमा सईद 
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी 


