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नई िदʟी, 10 नवंबर, 2025  
 
सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū ने िनयोगी बुƛ के सहयोग से 6 नवंबर, 2025 को “एƛɘोįरंग 
मŐटल हेʕ Ūू द वॉयसेस ऑफ िवमन राइटसŊ एŢॉस इंिडया” शीषŊक से एक पैनल चचाŊ का आयोजन 
िकया। यह कायŊŢम जािमया के सामािजक िवǒान संकाय के डीन कायाŊलय मŐ दोपहर 3:30 बजे से 
शाम 5:30 बजे तक आयोिजत िकया गया। 
  
कायŊŢम के मुƥ संरƗक जािमया िमİʟया इˠािमया के माननीय कुलपित Ůो. मज़हर आिसफ़ और 
कायŊŢम के संरƗक Ůो. मोहʃद महताब आलम įरज़वी थे। कायŊŢम की शुŜआत एक गमŊजोशी भरे 
ˢागत भाषण से Šई और इसकी अȯƗता सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū की मानद िनदेशक 
Ůो. िनशात ज़ैदी ने की। कायŊŢम मŐ "बœडेǕ मोमŐट्स" पुˑक का लोकापŊण िकया गया, साथ ही 
कायŊŢम और पैनिलːो ंका पįरचय भी िदया गया। यह पुˑक "बœडेǕ मोमŐट्स" की लघु कथाओं की 
ŵंृखला की छɬीसवी ंपुˑक है, िजसमŐ िविभɄ भारतीय भाषाओ ंको शािमल िकया गया है। 
  
पैनिलː नबीनीता (संपादक एवं Ůोफेसर) और िनशा पुलगुरीला (संपादक एवं Ůोफेसर) ने कहािनयां 
एकũ करने की अपनी ŮिŢया और कʳीरी, तेलुगु, तिमल और गुजराती जैसी भाषाओ ंसे कहािनयो ं
का अंŤेजी मŐ अनुवाद करने मŐ सƗम अनुवादको ंको खोजने के िलए अपनाई गई िविधयो ंपर चचाŊ 
की।  
 
Ůोफेसर समीना बानो (Ůोफेसर, मनोिवǒान िवभाग, जेएमआई) ने मानिसक ˢा˖ के मुȞो ंपर बात 
की और इस बात पर ज़ोर िदया िक मिहलाओ ंको अƛर इस İ̾थित से जुड़ी चुनौितयो ंका सामना 
करना पड़ता है। उɎोनें संवाद के महȕ पर ज़ोर देते Šए कहा िक हालाँिक ये बातचीत ज़ŝरी हœ, िफर 
भी कुछ गहरे कारण हœ िजनकी वजह से लोग अƛर इन पर चचाŊ करने से कतराते हœ।  
 
अंितम पैनिलː, किव एवं उपɊासकार, अनुवादक लƘी कɄन ने इस बात पर ज़ोर िदया िक 
मानिसक ˢा˖ को Ůभावी ढंग से Ůबंिधत िकया जा सकता है और इसे बेहतर बनाने के िलए कई 
रणनीितयाँ बताईं। चचाŊ के अंत मŐ एक लघुकथा का पाठ िकया गया।  
 
यह आयोजन ज़बरदˑ सफल रहा और इसे सभी उपİ̾थत लोगो ं से सराहना िमली। धɊवाद ǒापन 
सुŵी अिदित (छाũ, जािमया) Ȫारा िकया गया। कायŊŢम का आयोजन सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन 
कŐ ū की डॉ तरɄुम िसȞीकी Ȫारा िकया गया है। कायŊŢम के वोलŐटीयसŊ मŐ सुŵी ज़ोयेबा, सुŵी 
मासİˢनी और सुŵी अिदित शािमल थी,ं जो जेएमआई के सरोिजनी नायडू सŐटर फॉर िवमेन ːडीज मŐ 
एमए की छाũा हœ। 
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