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Ůेस िवǒİɑ 

 
जािमया के संˋृत िवभाग ने मिहलाओ ंकी ˢा˖ संबंधी िचंताओ ंको दूर करने के िलए योग और 
जागŝकता सũ का आयोजन िकया 

नई िदʟी , 21 मई 2025 
 
16 मई 2025 को जािमया िमİʟया इˠािमया के संˋृत िवभाग ने जे.एंड.के. गʤŊ हॉːल मŐ 
पी.सी.ओ.डी. (PCOD) और पी.सी.ओ.एस. (PCOS) पर एक योग और जागŝकता सũ आयोिजत िकया। 
यह कायŊŢम अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस - 21 जून 2025 के उपलƙ मŐ चलाए जा रहे ‘जािमया योग 
पįरŢमा’ अिभयान का िहˣा था। 

कायŊŢम का उद्घाटन डॉ. जय Ůकाश नारायण (संˋृत िवभागाȯƗ) और सुŵी शीनाम अʊूब (हॉːल 
वाडŊन) ने िकया। दोनो ंने इस बात पर ज़ोर िदया िक योग और संतुिलत जीवनशैली से मिहलाओ ंकी सेहत 
को बेहतर िकया जा सकता है। इस सũ का उȞेʴ था – पीसीओडी और पीसीओएस जैसी बीमाįरयो ंके 
बारे मŐ जागŝकता फैलाना, जो आजकल बŠत आम  हœ, लेिकन लोग इनके बारे मŐ पूरी जानकारी नही ं
रखते। कायŊŢम मŐ बताया गया िक योग एक Ůाकृितक और सुरिƗत तरीका है, िजससे इन सम˟ाओ ंको 
िनयȸण िकया जा सकता है। योग से जीवनशैली मŐ सुधार आता है और मानिसक तनाव भी कम होता है। 
हालाँिक छाũाओ ंकी परीƗा अगले िदन थी, िफर भी वे बड़ी संƥा मŐ शािमल Šईं। इससे पता चलता है िक 
वे अपनी सेहत को लेकर जागŝक हœ। 

सũ की शुŜआत Šई डॉ. संगीता शमाŊ (योग िशिƗका, संˋृत िवभाग) के ʩाƥान से। उɎोनें पीसीओडी 
और पीसीओएस के कारण, लƗण और Ůभावो ंके बारे मŐ िवˑार से बताया। उɎोनें कहा िक अगर समय 
रहते ȯान िदया जाए, तो योगाɷास  इन बीमाįरयो ंको संभालने मŐ बŠत मदद कर सकता है। 

इसके बाद इमरान खान (योग ŮिशƗक और शोधाथŎ, संˋृत िवभाग) ने योग अɷास सũ कराया। उɎोनें 
खास योगासन िसखाए जो पी.सी.ओ.डी. और पी.सी.ओ.एस. से Ťˑ मिहलाओ ंके िलए फायदेमंद हœ। योग 
सिटŊिफकेट कोसŊ की छाũाएँ – इरम, गुिलˑा, फाितमा और नंिदनी – ने इस कायŊŢम मŐ सहयोग िदया। 
कायŊŢम के अंत मŐ डॉ. जय Ůकाश नारायण ने कहा: “योग सभी बीमाįरयो ंकी रोकथाम है, और हर िकसी 
को रोज़ योग करना चािहए तािक हम ˢ̾थ रह सकŐ ।” उनका संदेश यह बताता है िक योग आज भी बŠत 
जŝरी और उपयोगी है। 

कायŊŢम शांत और Ůेरणादायक माहौल मŐ खȏ Šआ। छाũाओ ं ने कहा िक सũ के बाद वे शांत व 
सकाराȏक महसूस कर रही थी।ं कई छाũाओ ं ने यह भी कहा िक वे जािमया के योग पाǬŢम मŐ 
दािख़ला लेना चाहती हœ। योग के Ůित छाũाओ ंका Ŝझान देखते Šए यह पता लगता है छाũाएँ ˢ̾थ जीवन, 
ˢयं की देखभाल और सहयोग का महȕ को समझती है। और आज की तेज़ िजंदगी मŐ, यह योग सũ एक 
ठहराव और खुद से जुड़ने का मौका बन गया। उʃीद है यह िदन कई छाũाओ ंके िलए बेहतर ˢा˖ 
और मानिसक संतुलन की ओर पहला कदम सािबत हो। 
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