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Ůेस िवǒİɑ  
 
जािमया के सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū ने आकषŊक पोːर मेिकंग Ůितयोिगता के साथ 

िवʷ मानिसक ˢा˖ िदवस मनाया 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū ने 8 अƃूबर, 2024 को “माइंड 
मैटसŊ एवरीडे” थीम पर पोːर मेिकंग Ůितयोिगता आयोिजत करके िवʷ मानिसक ˢा˖ िदवस मनाया। 
कायŊŢम का आयोजन सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū की िनदेशक Ůो बुलबुल धर जेʈ के 
मागŊदशŊन मŐ िकया गया। 
 
Ůितयोिगता का उȞेʴ मानिसक ˢा˖ के मुȞो ं के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाना और उससे  जुड़ी 
सम˟ाओ ंका मुकाबला करना था। छाũो ंने अपनी कलाकृित के माȯम से मानिसक ˢा˖ की वकालत 
के िलए अपनी रचनाȏकता और ŮितबȠता ʩƅ की और इसके बारे मŐ बात करने एवं समथŊन मांगने के 
महȕ पर Ůकाश डाला। साथ ही सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū के छाũो ंके सिहत अɊ कŐ ūो ंऔर 
िवभागो ंके छाũो ंको मानिसक ˢा˖ से जुड़ी बातो ंके के बारे मŐ जागŝक िकया गया। पोːर मेिकंग के 
माȯम से छाũो ंको मानिसक ˢा˖ के बारे मŐ जागŝकता फैलाने और इसके बारे मŐ बात करने एवं 
समथŊन मांगने के िलए ŮोȖािहत िकया गया। 
 
Ůो. बुलबुल धर जेʈ ने यह कहा िक , “हमारा मानना है िक इस Ůकार की पहल हमारे समुदाय, िवशेषकर 
युवाओ ं को मानिसक ˢा˖ के मुȞो ं के बारे मŐ िशिƗत और संवेदनशील बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाती है।” इसके आगे उɎोनें यह भी कहा िक, "छाũो ंको इस महȕपूणŊ मुȞे से रचनाȏक ŝप से जुड़ने 
के िलए ŮोȖािहत करके, हम समझ और समथŊन की संˋृित को बढ़ावा देते हœ"। 
 
इस कायŊŢम को अǅी ŮितिŢया Ůाɑ Šई िजसमŐ छाũो ं ने सिŢय ŝप से भाग िलया और मानिसक 
ˢा˖ की चुनौितयो ंऔर रोजमराŊ की िजंदगी मŐ मानिसक ˢा˖ के महȕ पर अंत Ŋ̊िʼ साझा की।  
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