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जािमया िमİʟया इˠािमया के िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū ने 'हेʕी एिजंग:िŮवŐिटंग 

फॉʤ एंड ůैʐी इन ओʒर एडʐ्स' िवषय पर एक िदवसीय संगोʿी का िकया समापन 
 
नई िदʟी, 4 िसतंबर, 2025 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई), नई िदʟी के िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū 
(सीपीआरएस) ने कल सूचना एवं ŮौȨोिगकी कŐ ū (सीआईटी) मŐ िवʷ िफिजयोथेरेपी सɑाह समारोह के 
Ţम मŐ 'हेʕी एिजंग:िŮवŐिटंग फॉʤ एंड ůैʐी इन ओʒर एडʐ्स' िवषय पर एक संगोʿी का आयोजन 
िकया। 
 
कायŊŢम की शुŜआत क़ुरान की ितलावत से Šई, िजसके बाद औपचाįरक उद्घाटन और गणमाɊ 
ʩİƅयो ंका अिभनंदन िकया गया। इस अवसर पर मुƥ अितिथ, जािमया के कुलपित (वीसी) Ůो. मज़हर 
आिसफ का ˢागत िकया गया। कायŊŢम मŐ िविशʼ अितिथ, रा Ō̓ ीय संबȠ एवं ˢा˖ सेवा ʩवसाय 
आयोग (एनसीएएचपी) की अȯƗ Ůो. डॉ. यǒ शुƑा और जीवन िवǒान संकाय के डीन Ůो. ज़ािहद 
अशरफ़ भी उपİ̾थत थे। 
 
सीपीआरएस की िनदेशक Ůो. ज़ुिबया िवक़ार ने अपने ˢागत भाषण मŐ िगरने और कमज़ोरी की रोकथाम 
मŐ िफिजयोथेरेपी के बढ़ते महȕ पर ज़ोर िदया। उɎोनें िफिजयोथेरेपी सɑाह के दौरान आयोिजत की जाने 
वाली आगामी गितिविधयो ंऔर जागŝकता अिभयानो ंके बारे मŐ भी बताया। एनसीएएचपी की अȯƗ, एक 
िफिजयोथेरेपी कॉलेज की ŮाचायŊ और गुजरात राǛ िफिजयोथेरेपी पįरषद की अȯƗ Ůो. डॉ. यǒ शुƑा 
ने एक Ůेरक ʩाƥान िदया। उɎोनें िवʷ िफिजयोथेरेपी िदवस का संिƗɑ इितहास साझा िकया और उŲ 
बढ़ने मŐ िफिजयोथेरेपी की महȕपूणŊ भूिमका पर चचाŊ की। उɎोनें िगरने और कमज़ोरी की रोकथाम के 
िलए रणनीितयो ंपर ज़ोर िदया, िजनमŐ िनयिमत ʩायाम, घर की सुरƗा के बारे मŐ जागŝकता और उिचत 
पोषण शािमल हœ। Ůो. ज़ािहद अशरफ़ ने अनुसंधान मŐ उनके महȕपूणŊ योगदान के िलए सीपीआरएस टीम 
की Ůशंसा की और कŐ ū की उपलİɩयो ंपर Ůकाश डाला, िजसमŐ 270 से अिधक शोध Ůकाशन, 31 का 
एच-इंडेƛ और उǄ साईटेशन दर शािमल है, जो उनके कायŊ की गुणवȅा और Ůभाव को दशाŊता है। 
अपने अȯƗीय भाषण मŐ, जािमया के कुलपित Ůो. मज़हर आिसफ ने ˢ̾थ और साथŊक जीवन जीने मŐ 
अनुशासन और आȯाİȏकता के महȕ पर बल िदया। उɎोनें Ůितभािगयो ंको जीवन मŐ कम उŲ से ही 
अǅी आदतŐ िवकिसत करने के िलए ŮोȖािहत िकया, िजसमŐ िनयिमत शारीįरक गितिविध, माइंडफुलनेस 
और समय Ůबंधन शािमल हœ, जो उŲ बढ़ने के साथ शारीįरक और मानिसक ˢा˖ दोनो ंमŐ उʟेखनीय 
सुधार ला सकते हœ। उɎोनें आंतįरक शİƅ और मूʞो ंके महȕ पर भी ज़ोर िदया। 
 
उद्घाटन सũ का समापन Ůो. मजूमी एम. नूš के धɊवाद ǒापन के साथ Šआ, िजɎोनें सभी अितिथयो,ं 
वƅाओ ंऔर Ůितभािगयो ंके Ůित आभार ʩƅ िकया। 
 
बाद मŐ, शैƗिणक सũ मŐ रा Ō̓ ीय वृȠाव̾था कŐ ū, एʈ, नई िदʟी के िवशेषǒो ंȪारा िवशेषǒ ʩाƥान िदए 
गए। डॉ. ऋचा मिलक ने दुबŊलता की रोकथाम और Ůबंधन के बारे मŐ बताया। उɎोनें कमज़ोरी, उŲ बढ़ने 



के चरणो,ं शारीįरक पįरवतŊनो ंऔर वतŊमान Ůबंधन मॉडलो ंके आकलन के िलए इˑेमाल िकए जाने वाले 
मानदंडो ंपर चचाŊ की। डॉ. पूजा िवजय शेवाले ने हेʗी एिजंग को बढ़ावा देने मŐ िफिजयोथेरेपी की भूिमका 
पर Ůˑुित दी। उनके ʩाƥान मŐ हाल के शोध और साƙ शािमल थे, जो दशाŊते हœ िक कैसे िफिजयोथेरेपी 
वृȠो ंमŐ कमज़ोरी को रोकने और गितशीलता बनाए रखने मŐ मदद कर सकते हœ। डॉ. िशवानी शैलजा ने 
भारत मŐ उŲ बढ़ने की ʩापकता और चुनौितयो ंपर चचाŊ की। उɎोनें बुजुगŘ के िलए संतुिलत आहार के 
महȕ के साथ-साथ सामाɊ पोषण संबंधी किमयो ंऔर उɎŐ दूर करने की रणनीितयो ंपर ȯान कŐ िūत 
िकया। 
 
सभी वƅाओ ंको उनके बŠमूʞ योगदान के िलए ˝ृित िचɎ और Ůमाण पũ Ůदान िकए गए। कायŊŢम 
का समापन डॉ. इरम पीटी Ȫारा कायŊवाही के सारांश और Ůो. सूरज कुमार Ȫारा धɊवाद ǒापन के साथ 
Šआ। 
 
Ůो. साइमा सईद 
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी 
 


