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Ůेस िवǒİɑ 
 
अंसारी ˢा˖ कŐ ū, जािमया िमİʟया इˠािमया 'ˢ̾थ नारी, सशƅ पįरवार अिभयान' के अंतगŊत 

जागŝकता िशिवरो,ं ʩाƥानो ंऔर परामशŘ की एक ŵंृखला आयोिजत कर रहा है। 
 
नई िदʟी, 30 िसतंबर, 2025 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) İ̾थत डॉ. एम.ए. अंसारी ˢा˖ कŐ ū ने 'ˢ̾थ नारी, सशƅ पįरवार 
अिभयान' के तȕावधान मŐ चल रही पहल के अंतगŊत 29 और 30 िसतंबर, 2025 को कई गितिविधयाँ 
आयोिजत की।ं 'ˢ̾थ नारी, सशƅ पįरवार अिभयान' भारत मŐ एक रा Ō̓ ीय ˢा˖ अिभयान है, िजसका 
शुभारंभ माननीय Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी ने िकया था और िजसका उȞेʴ मिहलाओ ंऔर बǄो ंके ˢा˖ 
और पोषण को बेहतर बनाना है। इस ʩापक पहल मŐ ʩापक ˢा˖ िशिवरो ं के माȯम से जनता तक 
पŠँचना शािमल है, िजनका उȞेʴ िनवारक और उपचाराȏक दोनो ंतरह की देखभाल Ůदान करना है, और 
कœ सर और एनीिमया जैसी गैर-संचारी बीमाįरयो ं की शीť पहचान पर ज़ोर देना है। इसके अितįरƅ, यह 
टीकाकरण और पोषण संबंधी परामशŊ जैसी सेवाओ ंके माȯम से माताओ,ं बǄो ंऔर िकशोरो ंके ˢा˖ को 
बढ़ावा देता है। 
 
30 िसतंबर, 2025 को डॉ. एम. ए. अंसारी ˢा˖ कŐ ū मŐ एक 'रƅदान िशिवर' आयोिजत िकया गया। इसके 
अितįरƅ उसी िदन दोपहर 3 बजे अपोलो अ˙ताल और डॉ. एम. ए. अंसारी ˢा˖ कŐ ū की ˓ी रोग 
िवशेषǒ डॉ. चाŜ लता Ȫारा 'मिहलाओ ंमŐ कœ सर की रोकथाम' पर कŐ िūत एक जन जागŝकता ʩाƥान Ůˑुत 
िकया गया। मािसक धमŊ ˢǅता जागŝकता पर कŐ िūत एक परामशŊ सũ आयोिजत िकया गया, िजसके दौरान 
आईसीटीसी-िदʟी राǛ एड्स िनयंũण सोसायटी (एनएसीओ) के परामशŊदाता ने 30 िसतंबर, 2025 को 
दोपहर 3:30 बजे छाũाओ ंके िलए एक जागŝकता ʩाƥान और Ůˑुित दी। NACO के परामशŊदाता Ȫारा 
संचािलत, छाũाओ ंमŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए यौन संचाįरत रोगो ं(एसटीडी) और एड्स की रोकथाम पर एक 
संयुƅ 'जागŝकता ʩाƥान' और ŮदशŊन आयोिजत िकया गया। अंसारी ˢा˖ कŐ ū के पैरामेिडकल 
किमŊयो ंने कायŊŢम मŐ भाग लेने वाली मिहलाओ ंमŐ मधुमेह और उǄ रƅचाप की जाँच की। 
 
इससे पहले, 29 िसतंबर को सैिनटरी पैड वŐिडंग मशीन के िनः शुʋ उपयोग के संबंध मŐ एक ŮदशŊन आयोिजत 
िकया गया था। छाũाओ ंके िलए एक नेũ जाँच िशिवर का आयोजन िकया गया, िजसमŐ नेũ शʞ िचिकȖक डॉ. 
िनिध शमाŊ ने जाँच की। 
 
29 िसतंबर को छाũाओ ंऔर कमŊचाįरयो ंके िलए होʄोपैिथक परामशŊ िशिवर, यूनानी परामशŊ िशिवर, ईएनटी 
परामशŊ िशिवर, ˓ी रोग परामशŊ, एनीिमया जाँच और रƅ समूह परीƗण िशिवर आयोिजत िकए गए। 
 
30 िसतंबर को सुबह 10 बजे से िवशेष ŝप से छाũाओ ंऔर कमŊचाįरयो ं के िलए एनीिमया जाँच और रƅ 
समूह परीƗण िशिवर आयोिजत िकया गया। िजन लोगो ंको आयरन की गोिलयाँ चािहए थी,ं उɎŐ आयरन की 
गोिलयाँ Ůदान की गईं। 
 
29 और 30 िसतंबर 2025 को छाũाओ ंऔर कमŊचाįरयो ंको भी हेपेटाइिटस बी और िटटनेस का टीका लगाया 
जाएगा। 
 
Ůो. साइमा सईद 
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