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अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2025 : जािमया िमİʟया इˠािमया के संˋृत िवभाग Ȫारा ”जािमया 
योग पįरŢमा”  अिभयान के अंतगŊत दूर̾थ एवं ऑनलाइन िशƗा कŐ ū मŐ िवशेष योग सũ का 
आयोजन 

नई िदʟी , 18 जून  , 2025  

जािमया िमİʟया इˠािमया के माननीय कुलपित Ůो. मजहर आिसफ, कुलसिचव Ůो. महताब आलम 
įरज़वी एवं संˋृत िवभागाȯƗ डॉ. जय Ůकाश नारायण के नेतृȕ, Ůेरणा एवं सतत Ůयासो ं से 
अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस 2025 के उपलƙ मŐ िवʷिवȨालय मŐ “जािमया योग पįरŢमा” नामक एक 
िवʷिवȨालय-ʩापी योगाɷास िनयिमत ŝप से चल रहे है। इसी Ţम मŐ संˋृत िवभाग Ȫारा दूर̾थ 
एवं ऑनलाइन िशƗा कŐ ū (CDOE) मŐ एक िवशेष योग सũ का सफल आयोजन िकया गया। 

इस आयोजन का उȞेʴ कमŊचाįरयो ंके शारीįरक, मानिसक एवं भावनाȏक ˢा˖ को उȅम बनाना 
तथा योग के Ůित जागŝकता फैलाना है। लगभग 45 िमनट तक चले इस योग सũ मŐ Ůितभािगयो ंको 
वैǒािनक पȠित के अनुसार ŢमबȠ अɷास कराए गए, िजनमŐ Ťीवा संचालन, ˋंध शİƅ िवकासक 
अɷास, ताड़ासन, िũकोणासन, पादहˑासन, अधŊ चŢासन, भुजंगासन जैसे Ůमुख आसनो ंके साथ-
साथ अनुलोम-िवलोम एवं भİ˓का Ůाणायाम तथा ȯान का अɷास शािमल था। 

इस िवशेष योग सũ का संचालन संˋृत िवभाग के शोधाथŎ एवं योग ŮिशƗक ŵी इमरान खान Ȫारा 
िकया गया। Ůितभािगयो ंने उȖाहपूवŊक सहभािगता की और योग के Ůभाव को ŮȑƗ अनुभव िकया। 
इस अवसर पर दूर̾थ एवं ऑनलाइन िशƗा कŐ ū के िनदेशक Ůो. मो. मोशािहद आलम įरज़वी, सहायक 
िनदेशक डॉ. समीम अहमद सिहत िवभाग के समˑ अिधकारी एवं कमŊचारी उपİ̾थत रहे। कुल 60 
Ůितभािगयो ंने इस सũ मŐ भाग िलया। 

िनदेशक महोदय ने अपने संबोधन मŐ योग को भारत की अमूʞ सांˋृितक िवरासत बताते Šए इस 
Ůकार के आयोजनो ंकी महȅा पर बल िदया और भिवˈ मŐ ऐसे आयोजन िनयिमत ŝप से कराने की 
ŮितबȠता जताई। सũ के उपरांत Ůितभािगयो ंके िलए įरůेशमŐट की िवशेष ʩव̾था भी की गई। 

‘जािमया योग पįरŢमा’ अिभयान के अंतगŊत जािमया िमİʟया इˠािमया के िविभɄ िवभागो ंमŐ योग 
सũ िनयिमत ŝप से आयोिजत िकए जा रहे हœ, िजनका उȞेʴ छाũो,ं शोधािथŊयो,ं िशƗको ं एवं 
कमŊचाįरयो ंको योग के शारीįरक एवं मानिसक लाभो ंसे जोड़ना है। यह अिभयान न केवल शारीįरक 
ˢा˖ बİʋ कायŊ̾थल पर सकाराȏक वातावरण िनमाŊण की िदशा मŐ भी एक सराहनीय Ůयास है। 
कुसŎ पर बैठकर काम करने वाले िनयिमत अिधकाįरयो एवं कमŊचाįरयो के िलए ये योगाɷास बŠत ही 
लाभदायक होगें।  

Ůो. साइमा सईद 
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी 



 

 

 

 

 



 

 



 


