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Ůेस िवǒİɑ                                                                  
 

जािमया सोशल वकŊ  के छाũो ंने िकया फ़रीदाबाद िजला जेल मŐ एंगर मैनेजमŐट पर नुſड़ 
नाटक 

 
जािमया िमİʟया इˠािमया के समाज कायŊ िवभाग के छाũो ंको इंिडया िवजन फाउंडेशन Ȫारा 23 
जनवरी, 2024 को फरीदाबाद िजला जेल के मिहला वाडŊ मŐ नुſड़ नाटक करने के िलए आमंिũत 
िकया गया था। इंिडया िवजन फाउंडेशन डॉ. िकरण बेदी Ȫारा ̾थािपत एक संगठन है िजसने तीन 
दशक पहले जेल मŐ बंद ʩİƅयो ंके जीवन को बदलने और उɎŐ समाज मŐ सफल पुनएŊ कीकरण की 
िदशा मŐ उनकी सहायता करने के िलए काम िकया था। 
 
'संवेदना का सफर' शीषŊक वाला नुſड़ नाटक जेल की 100 मिहला कैिदयो ं के बीच Ůˑुत िकया 
गया, जो अपनी कैद और जŐडर के आधार पर दोहरी मार झेल रही हœ। पुŜष जेल कैिदयो ंके िवपरीत, 
उɎŐ अƛर उनके पįरवारो ंȪारा छोड़ िदया जाता है और जेल मŐ उनसे िमलने कोई नही ंआता है। जेल 
से बाहर का भिवˈ अिनिʮत है। उनके बǄे, जो बाहर रहते हœ, उनकी भलाई उनके िलए बड़ी िचंता 
का िवषय बनी Šई है। यह वाˑिवकता िक जेल के अिधकांश कैदी िवचाराधीन कैदी हœ, उनके िलए भी 
सच है। अदालत की घोषणा के िबना ही उɎŐ दोषी मान िलया जाता है। 
 
अपने िनयंũण से बाहर की İ̾थित से जूझते Šए, मिहला जेल कैिदयो ंको Ţोध के िव˛ोट का सामना 
करना पड़ रहा था जो उनकी ʩİƅगत भलाई के अलावा एकजुटता की भावना के िलए हािनकारक 
था। इसी संदभŊ मŐ, ŵी आगाज खान, वįरʿ कायŊकारी, एल एंड डी, इंिडया िवजन फाउंडेशन और 
िवभाग के पूवŊ छाũ ने, जेएमआई के समाज कायŊ िवभाग से Ţोध Ůबंधन पर एक नाटक तैयार करने के 
िलए कहा था। जेल मŐ मिहला कैिदयो ंके संदभŊ और गुˣे को भड़काने वाली पįरİ̾थितयो ंको समझने 
की ŮिŢया के माȯम से, आठ छाũो ं(पांच मिहला और तीन पुŜष) की एक टीम ने सेिटंग के िलए एक 
िविशʼ नाटक की पटकथा िलखी थी। सुŵी नािज़या नाज़, सहायक Ůबंधक, इनसाइड िŮज़न ŮोŤाम, 
इंिडया िवज़न फ़ाउंडेशन ने इस िदशा मŐ महȕपूणŊ अंत Ŋ̊िʼ Ůदान की। 
 
नुſड़ नाटक ने जेल के भीतर के पįर̊ʴो ंको सूƘता से ŮदिशŊत िकया िजससे Ţोध की भावना 
उȋɄ Šई, साथ ही उन संभािवत तरीको ं पर जोर िदया गया िजनके माȯम से ˢयं या दूसरो ं को 
नुकसान पŠंचाए िबना इन İ̾थितयो ं को Ůबंिधत िकया जा सकता है। नाटक मŐ उन मामलो ं मŐ 
संवेदनशील ŮितिŢयाओ ंको भी िदखाया गया जहां जेल के कैदी परेशान थे। ˢ-िनिमŊत काʩ छंदो ंके 
साथ, यह नाटक दशŊको ं के साथ तालमेल िबठाने मŐ सƗम था। फ़रीदाबाद मŐ जेल पįरयोजना का 
समɋय कर रही इंिडया िवज़न फ़ाउंडेशन की सुŵी उषा कुमारी, ने टीम को ज़मीनी ˑर पर बŠत 
अǅा समथŊन िदया। 
 



नाटक के ŮदशŊन के बाद मिहला जेल कैिदयो ंके साथ गुˣे का सामना करने के दौरान अपनाई जाने 
वाली रणनीितयो ं पर एक इंटरैİƃव सũ आयोिजत िकया गया। वे अपने Ȫारा अपनाई गई वतŊमान 
रणनीितयो ंका सȑापन चाहती थी।ं जेल के कैिदयो ंने उस छाũ टीम के Ůित गहरी सराहना ʩƅ की 
िजसने उनके जीवन को समझने और उनके िलए महȕपूणŊ मुȞो ंपर उनसे जुड़ने का Ůयास िकया था। 
जेल की मिहला कैिदयो ंने भी ऐसे गीत गाने का चयन िकया जो उनके अİˑȕ के करीब थे और ऐसा 
करते समय वे बेहद भावुक हो गईं। 
 
छाũो ं की टीम मŐ एमएसडɲू-चतुथŊ सेमेːर से मोहʃद काशफी िजया, अŰू असलम, हीबा और 
एमएसडɲू-2 से मोहʃद कामरान, मोहʃद तलहा, अमीषा झा, नेहा यादव और तकदीर Šसैन 
शािमल थे। संकाय सद˟ो ं मŐ से मागŊदशŊन डॉ. साįरका तोमर, डॉ. रʳी जैन और Ůोफेसर नीलम 
सुखरामनी Ȫारा Ůदान िकया गया। 
 
इस ŮदशŊन से छाũो ंको जेल के कैिदयो ंऔर जेलो ंके बारे मŐ अपनी ŝिढ़वािदता को तोड़ने मŐ मदद 
िमली। वे दशŊको ं से िमली ŮितिŢया से अिभभूत महसूस कर रहे थे और समाज मŐ Ůȑेक ʩİƅ से 
संबंिधत एक मुȞे पर एक नाटक का मंचन करने मŐ सƗम होने पर उɎŐ संतुिʼ का अनुभव Šआ। 
 
जनसंपकŊ  कायाŊलय 
जािमया िमİʟया इˠािमया 


