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Ůेस िवǒİɑ                                                                    
जािमया मŐ डेनमाकŊ  के Ůोफेसर अɄा िसरकोवा ने िदया लेƁर 

 
जािमया िमİʟया इˠािमया के मनोिवǒान िवभाग ने 30 जनवरी 2024 को डीन कायाŊलय, सामािजक 
िवǒान संकाय के सेिमनार कƗ मŐ Ůोफेसर अɄा िसरकोवा Ȫारा " साइकोलोजी ऑफ़ टाइम: िबफोर, 
आɝर और एंड इन िबटवीन" पर एक अितिथ ʩाƥान का आयोजन िकया।  
 
 Ůोफेसर िसरकोवा एक Ůितिʿत İƑिनकल मनोवैǒािनक हœ, जो समय पįरŮेƙ मŐ िवशेषǒ हœ, और 
कोपेनहेगन मŐ अİˑȕ संबंधी िवʶेषण और लॉगोथेरेपी के साथ काम करते हœ। डॉ. िसरकोवा की 
िवȪतापूणŊ गितिविधयाँ समय की जिटलताओ ंको उजागर करने, यह जांचने पर कŐ िūत हœ िक ʩİƅ 
अपने अतीत, वतŊमान और भिवˈ को कैसे देखते हœ, और िनणŊय लेने और कʞाण पर पįरणामी Ůभाव 
डालते हœ। वह टाइम पसŊपेİƃव नेटवकŊ  मŐ बोडŊ की Ůमुख हœ, और इस आकषŊक अवधारणा पर अंतर-
अनुशासनाȏक संवाद को बढ़ावा देते Šए 40 से अिधक देशो ंके उȖाही लोगो ंको एकजुट िकया है। 
 
मनोिवǒान िवभाग के छाũो,ं पीएचडी शोधािथŊयो ंऔर संकाय सद˟ो ंने उȖाहपूवŊक उनकी आकषŊक 
बातŐ सुनी।ं ʩाƥान की शुŜआत सɥेƃ एसोिसएशन की छाũ सद˟ सोिनया रावत की शुŜआती 
िटɔिणयो ंसे Šई। िवभाग की अȯƗ Ůोफेसर शीमा अलीम ने जािमया और िवभाग मŐ Ůोफेसर अɄा 
िसरकोवा का ˢागत िकया और िवभाग की शोभा बढ़ाने के िलए उɎŐ धɊवाद िदया। 
 
डॉ. िसरकोवा का ʩाƥान समय पįरŮेƙ के Ɨेũ मŐ अनुसंधान पर कŐ िūत था। उɎोनें टाइम 
पसŊपेİƃव नेटवकŊ  Ȫारा िकए जा रहे कायŘ से दशŊको ंको पįरिचत कराने के िलए कोपेनहेगन मŐ तीसरे 
टाइम पसŊपेİƃव सʃेलन का एक वीिडयो Ůˑुत िकया। िफर उɎोनें समय के मनोिवǒान: समय 
अिभिवɊास और समय पįरŮेƙ पर िवˑार से चचाŊ की। उɎोनें जोɾाडŖ की टाइम पसŊपेİƃव 
इɋŐटरी जैसे Ɨेũ मŐ नवीनतम िवकास पर Ůकाश डाला। 
 
ʩाƥान के बाद एक इंटरैİƃव Ůʲोȅरी सũ Šआ, िजसमŐ उपİ̾थत लोगो ंको डॉ. İ˝थ के साथ सीधे 
जुड़ने का मौका िमला। Ůʲ समय पįरŮेƙ, अİˑȕवाद और समय पįरŮेƙ के अȯयन के अंतर-
सांˋृितक मुȞो ंऔर 'ˢयं' और समय पįरŮेƙ के बीच अंतर से संबंिधत थे। 
 
Ůʲोȅर सũ के बाद, ʩाƥान िफर से शुŝ Šआ, िजसके दौरान Ůोफेसर िसरकोवा ने संतुिलत समय 
पįरŮेƙ (बीटीपी) की अवधारणा पर चचाŊ की, उǄ या िनɻ बीटीपी का Ɛा मतलब है, और दुिनया 
भर के देश अपने समय पįरŮेƙ मŐ कैसे िभɄ होते हœ। इसके बाद Ůʲोȅर सũ का एक और दौर Šआ। 
Ůो. िसरकोवा ने अपने ʩाƥान का समापन इस बात पर िकया िक हम संतुिलत समय पįरŮेƙ का 
आगे कैसे अȯयन कर सकते हœ और इसके अंतर-सांˋृितक िनिहताथŊ Ɛा हœ। 
 



अंत मŐ, Ůोफेसर नावेद इकबाल ने एक अिȪतीय और सामियक िवषय पर उनकी ǒानवधŊक Ůˑुित के 
िलए Ůोफेसर अɄा िसरकोवा को धɊवाद िदया। ʩाƥान से छाũ और संकाय सद˟ बŠत लाभाİɋत 
Šए और इसने संकाय और छाũो ंके बीच अȯयन और अनुसंधान का एक नया Ɨेũ खोल िदया। 
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