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Ůेस िवǒİɑ 
एसएनसीडɲूएस ने मनाया मानिसक ˢा˖ िदवस 

 
 सरोिजनी नायडू सŐटर फॉर िवमेन ːडीज, जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) ने 12 अƃूबर, 
2022 को "अंडर œːिडंग जŐडर एंड वेल-बीगं" पर एक पैनल चचाŊ का आयोजन करके िवʷ मानिसक 
ˢा˖ िदवस मनाया। कायŊŢम का आयोजन सुकून हेʕ, फोिटŊस हॉİ˙टल िलिमटेड के सहयोग से 
िकया गया। 
  
िवशेषǒ पैनल मŐ सुŵी कामना सरीन, सलाहकार-नैदािनक मनोवैǒािनक, सुकून हेʕ केयर और डॉ 
मधुिलका बाजपेयी, वįरʿ संकाय, मनोिवǒान िवभाग, भाˋराचायŊ कॉलेज, िदʟी िवʷिवȨालय और 
सरोिजनी नायडू सŐटर फॉर वूमेन ːडीज, जेएमआई की माननीय िनदेशक Ůो. बुलबुल धर जेʈ  
शािमल थे। िजɎोनें उƅ िवषय पर चचाŊ शुŝ की। कायŊŢम की अȯƗता Ůो. इŰाहीम, डीन ːूडŐट्स 
वेलफेयर, जािमया ने की। 
  
अपने ˢागत भाषण मŐ अȯƗ Ůो. इŰाहीम ने मानिसक ˢा˖ और वेल-बीगं के महȕ को रेखांिकत 
िकया। 
  
डॉ मधुिलका बाजपेयी ने "जŐडर एंड साइकोलोिजकल वेल-बीगं" पर एक िवˑृत चचाŊ की। उɎोनें 
माइनोįरटी Ōː ेस मॉडल' के बारे मŐ बात की, जो LGBTQIA + समुदाय के मनोवैǒािनक िवकारो ंपर 
कŐ िūत रही। उɎोनें उन मुȞो ंपर Ůकाश डाला जो पुŜष और मिहला दोनो ंपर अितįरƅ ˢा˖ दबाव 
पैदा करते हœ।  
  
सुŵी कामना सरीन की Ůˑुित मानिसक संकट के संकेतो ंऔर मानिसक िवकारो ंके इलाज के िलए 
समŤ ̊िʼकोण के महȕ पर कŐ िūत थी। 
सुŵी अपणाŊ दीिƗत ने कायŊŢम का समɋय िकया िजसमŐ बड़ी संƥा मŐ भागीदारी रही और बाद मŐ 
उɎोनें धɊवाद ǒािपत िकया। कायŊŢम का समापन Ůʲोȅर सũ के साथ Šआ। 
 
जनसंपकŊ  कायाŊलय 
जािमया िमİʟया इˠािमया 


