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Ůेस िवǒİɑ          
 

जािमया ने 6 वŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस को ऑफ़लाइन और ऑनलाइन दोनो ंतरह से मनाया 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया ने ’योगा फॉर िफटनेस, हेʕ एंड इʄुिनटी’ थीम के साथ 6 वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग 
िदवस मनाया। इस समारोह ने कोिवड-19 महामारी के मȞेनजर योग के बढ़ते महȕ को रेखांिकत िकया।  
 
इसके िलए िवʷिवȨालय के मंसूर अली खान पटौदी ˙ोटŌ ्स कॉ̱ɘेƛ मŐ एक कॉमन योग Ůोटोकॉल िडŌ ल 
(सीवाईपीडी) का आयोजन िकया गया था, जहाँ एक बŠत ही वįरʿ योग गुŜ ने िविभɄ योगासनो ंके बारे मŐ 
बताया और उनके एक िशˈ ने साथ साथ उन योगासनो ंका ŮदशŊन िकया। सीवाईपीडी के दौरान सोशल 
िड Őː िसंग मानदंडो ंका पालन िकया गया । कायŊŢम ̾थल पर हœड सैिनटाइज़र भी उपलɩ कराए गए। 
 
जािमया की कुलपित Ůो नजमा अƢर, िशƗको,ं गैर-िशƗण कमŊचाįरयो ंऔर उनके पįरवार के सद˟ो ं
सिहत लगभग 100 Ůितभािगयो ं ने, इस वषŊ की थीम ’योगा ůॉम होम, योगा िवद फैिमली‘ आयोजन मŐ 
अपने अपने घरो ंसे गूगल मीट के माȯम से िहˣा िलया। िवʷिवȨालय के आिधकाįरक फेसबुक पेज पर 
भी इसे लाइव Ōː ीम िकया गया। 
 
सीवाईपीडी के समापन पर Ůो नजमा अƢर ने कहा, यंू तो हमŐ जीवन भर योग की आवʴकता है लेिकन 
कोिवड-19 महामारी से पैदा Šए आज के िचंताजनक हालात से िनपटने के िलए, इसके ज़įरए अपने को 
शारीįरक और मानिसक ŝप से िफट रखना और भी ज़ŝरी हो गया है। कोरोना वायरस के कारण इन 
िदनो ंहम Ǜादा बाहर नही ंजा पा रहे हœ और ऐसे मŐ, िफट और ˢ̾थ रहने के िलए योग ही सबसे अǅी 
चीज बन कर उभरा है। 
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