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जाͧमया Ĥोफेसर को एफएसएसएआई के आ◌ॅइल एंड फैɪस संबंधी साइंǑटͩफक पैनल का सदèय 
बनाया गया 

 
 

भारत सरकार क,◌े भारतीय खाɮय सुर¢ा और मानक Ĥाͬधकरण (एफएसएसएआई)◌े ने जाͧमया 
ͧमिãलया इèलाͧमया के जैव Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवभाग के Ĥो. एम. ज़ाǑहद अशरफ को तीन साल के 
ͧलए अपने आ◌ॅइल एंड फैɪस मामलɉ के साइंǑटͩफक पैनल का सदèय ǓनयुÈत ͩकया है। 
यह साइंǑटͩफक पैनल भारत मɅ खाɮय उ×पादɉ के ͧलए मानकɉ का ͪवकास करने के साथ हȣ 
वै£ाǓनक और तकनीकȧ सलाह मुहैया कराता है। यह एफएसएसएआई के Ǔनयमɉ एव ंĤावधानɉ 
के अनुसार काम करता है। 
 

तेल और वसा मानव आहार का अͧभÛन Ǒहèसा हɇ और शरȣर के समĒ पोषण मɅ ये अहम 
भूͧमका Ǔनभाते हɇ। अÍछे वसा का सेवन इंसान कȧ शारȣǐरक, मानͧसक, भावना×मक और 
आÚयाि×मक बेहतरȣ के ͧलए ख़ास मह×व रखता है। Ěांस-फैɪस पर अकुंश और अÍछे 
अनसैचरेǑटड फैɪस को बढ़ावा देने से हम नए èवèथ  भारत कȧ ओर बढ़Ʌगे। 
 

एफएसएसएआई के ऐसे साइंǑटͩफक पैनल èवèथ खान-पान आदतɉ के ĤǓत जागǾकता फैलान े
के ͧलए ĤǓतबɮध हɇ और इनका सवȾपǐर लêय èवèथ राçĚ का Ǔनमा[ण है। 
 

ͧलͪपड के ¢ेğ मɅ Ĥो. अशरफ के åयापक अनुभव और ǿदय रोगɉ के ईलाज मɅ उनकȧ मह×वपूण[ 
भूͧमका को Úयान मɅ रखते हुए उÛहɅ इस पैनल मɅ जगह देकर सàमाǓनत ͩकया गया है। 
उनके पहले के अÚययनɉ मɅ एथोरोसÈलोरोǑटक Üलैक के बनने मɅ ऑÈसीडाइóड ͧलͪपड कȧ 
भूͧमका का åयापक अÚययन ͩकया गया है, जो Ǒदल का दौरा पड़ने कȧ एक बड़ी वजह है। 
डॉ. अशरफ नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज, इलाहाबाद और इंͫडयन एकेडमी ऑफ साइंसेज, 

बɇगलोर के Ǔनवा[ͬचत फेलो हɇ। वह ĤǓतिçठत आईसीएमआर के बसंती देवी अमीर चंद और 
डीबीटȣ के राçĚȣय बायोसाइंसेज पुरèकार से भी सàमाǓनत हɇ। 
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