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जािमया िमİʟया इˠािमया 
 

Ůेस िवǒİɑ 
 

जािमया की डŐिट Ōː ी फैकʐी ने 'िवʷ तंबाकू िनषेध िदवस 2026' मनाया 
 
नई िदʟी, 10 जून 2026 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया की डŐ िट Ōː ी फैकʐी ने 'िवʷ तंबाकू िनषेध िदवस 2026' के मौके पर 
"İƑिनकल कİɼटŐसी टŌ े िनंग इन टोबे सेसेशन" पर एक लेƁर और Ůैİƃकल वकŊ शॉप आयोिजत की। 
यह कायŊŢम 'पİɰक हेʕ डŐिट Ōː ी िवभाग' Ȫारा 'Ůोजेƃ CORE' (इİƓटी के िलए कʄुिनटी-कŐ िūत 
ओरल हेʕ įरसचŊ) के टŌ े िनंग और Ɨमता-िनमाŊण कायŊŢम के तहत आयोिजत िकया गया था। यह Ůोजेƃ 
कोलंिबया, केɊा, Űाज़ील और भारत के बीच एक कोलाŰेशन है, िजसे यूके के 'नेशनल इंːीǨूट फॉर 
हेʕ एंड केयर įरसचŊ' (NIHR) का समथŊन Ůाɑ है। यह कायŊŢम 'िवʷ तंबाकू िनषेध िदवस 2026' की 
थीम - "अनमाİˋंग द अपील-काउंटįरंग िनकोटीन एंड टोबेको एिडƕन" के अनुŝप आयोिजत िकया 
गया था। इसका उȞेʴ तंबाकू और िनकोटीन उȋादो ं से पैदा होने वाली बढ़ती चुनौितयो ं का समाधान 
करना और हेʕकेयर सेिटंƺ मŐ तंबाकू छोड़ने मŐ मदद करने वाले सपोटŊ िसːम को मजबूत करना था। 
'िवʷ तंबाकू िनषेध िदवस' मनाने के Ţम मŐ, 'पİɰक हेʕ डŐिट Ōː ी िवभाग' ने 15 से 31 मई 2026 तक 
मुɞ डŐटल चेक-अप कœ पो ं की एक सीरीज़ भी आयोिजत की। ये कœ प िविभɄ गैर-सरकारी संगठनो ं
(NGOs) के सहयोग से आयोिजत िकए गए थे, िजनके दौरान 200 लोगो ंकी जांच की गई और उɎŐ ओरल 
हेʕ से जुड़ी सलाह दी गई। 
 
कायŊŢम की शुŜआत जािमया िमİʟया इˠािमया की डŐ िट Ōː ी फैकʐी के डीन, Ůो. नदीम यूनुस के 
ˢागत भाषण से Šई, िजɎोनें तंबाकू िनयंũण और रोकथाम मŐ हेʕकेयर Ůोफेशनʤ की अहम भूिमका 
पर ज़ोर िदया। उɎोनें ŝटीन İƑिनकल Ůैİƃस मŐ तंबाकू छोड़ने की काउंसिलंग को शािमल करने के 
महȕ पर Ůकाश डाला और छाũो ंव फैकʐी सद˟ो ंको तंबाकू-मुƅ समाज बनाने की िदशा मŐ सिŢय 
ŝप से योगदान देने के िलए ŮोȖािहत िकया। 
 
साइंिटिफक सũ का नेतृȕ भारत सरकार के ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय के 'नेशनल įरसोसŊ 
सŐटर फॉर ओरल हेʕ एंड टोबैको सेसेशन' (NRC OH TC) के जाने-माने िवशेषǒो ंने िकया। NRC OH 
TC के Ůमुख और िŮंिसपल कोऑिडŊनेटर, Ůो. िवŢांत मोहंती (Ůोफेसर - SAG) ने िनकोटीन की लत, 
तंबाकू पर िनभŊरता और साƙो ंपर आधाįरत तंबाकू छोड़ने के उपायो ंपर एक ǒानवधŊक लेƁर िदया। 
NRC OH TC की Ůोजेƃ साइंिटː डॉ. रोमशी रैना और डॉ. रािधका गुɑा ने तंबाकू इˑेमाल करने वालो ं
के İƑिनकल असेसमŐट, काउंसिलंग की रणनीितयो,ं डॉƐूमŐटेशन के तरीको,ं फॉलो-अप Ůोटोकॉल और 
रेगुलर डŐटल केयर मŐ तंबाकू छोड़ने मŐ मदद करने के तरीको ंको शािमल करने के िलए इंटरैİƃव सेशन 
आयोिजत िकए। इस ŮोŤाम की एक खास बात 'हœड्स-ऑन' टŌ े िनंग सũ था, िजसने तंबाकू छोड़ने की 
काउंसिलंग और मरीज़ो ंको देखभाल मŐ िहˣा लेने वालो ंके कौशल और आȏिवʷास को बढ़ाया। 
 
इस कायŊŢम का समापन Ůो. बुशरा अहमद करीम के धɊवाद ǒापन के साथ Šआ। वकŊ शॉप की 
ʩावहाįरक सोच के िलए काफी सराहना की गई; 50 Ůितभािगयो ं ने इस टŌ े िनंग ŮोŤाम का लाभ उठाया 
और तंबाकू छोड़ने मŐ मदद करने की अपनी Ɨमता को बेहतर बनाया। 
 
 



पूरा कायŊŢम Ůो. अिभषेक मेहता की देखरेख मŐ आयोिजत िकया गया। इसमŐ पİɰक हेʕ डŐिट Ōː ी, 
फैकʐी ऑफ़ डŐिट Ōː ी की Ůो. अिदित वमाŊ, Ůो. बुशरा अहमद करीम, डॉ. िनखत परवीन और डॉ. वषाŊ 
िŮया डेका ने कोऑिडŊनेशन िकया, िजससे पूरे सũ के दौरान आयोजन सुचाŝ ŝप से चला और सभी ने 
उȖाहपूवŊक भाग िलया। 
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