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Ůेस िवǒİɑ 

 
जेएमआई ने मनाया महान हॉकी İखलाड़ी मेजर ȯानचंद की जयंती के उपलƙ मŐ रा Ō̓ ीय खेल 

िदवस – 2025 
 

नई िदʟी, 03 िसतɾर 2025 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के खेल एवं Ţीड़ा िवभाग ने भारत के महान हॉकी İखलाड़ी और हॉकी के 
जादूगर मेजर ȯानचंद की जयंती के उपलƙ मŐ 29 अगˑ से 31 अगˑ, 2025 तक "रा Ō̓ ीय खेल 
िदवस (एनएसडी)-2025" मनाया। इस वषŊ का िवषय, खेल की शİƅ के माȯम से एक ˢ̾थ, 
समावेशी और सिŢय भारत के िनमाŊण के िलए हमारी साझा ŮितबȠता को दशाŊता है, िजसकी 
टैगलाइन है "एक घंटा खेल के मैदान मŐ"। 
 
इस अवसर पर जािमया िमİʟया इˠािमया मŐ 29 अगˑ से 31 अगˑ 2025 तक कई गितिविधयाँ/ 
कायŊŢम आयोिजत िकए गए। 31 अगˑ 2025 को िवʷिवȨालय के िशƗण और गैर-िशƗण 
कमŊचाįरयो ंदोनो ंके िलए "संडे ऑन साइिकल" कायŊŢम का आयोजन िकया गया। जािमया िमİʟया 
इˠािमया के माननीय कुलपित Ůो. मज़हर आिसफ़ ने इस कायŊŢम मŐ भाग िलया। साइिकल चालको ं
ने ˢा˖ को बढ़ावा देने के िलए लगभग आधे घंटे तक साइिकल चलाई और पूरी याũा के दौरान 
"मेजर ȯानचंद जी की याद मŐ, एक घंटा खेल के मैदान मŐ" का नारा लगाते रहे। साइिकल याũा सुबह 
7:00 बजे िवʷिवȨालय के शताɨी Ȫार (गेट संƥा 13) से शुŝ होकर  िविध संकाय तक गई, 
इंजीिनयįरंग एवं ŮौȨोिगकी संकाय की ओर एक चſर लगाया और िफर शताɨी Ȫार (गेट संƥा 
13) पर वापस आ गई। 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के कुलपित Ůो. मज़हर आिसफ़ ने भारत के सबसे ŮिसȠ खेल ʩİƅȕ, 
मेजर ȯानचंद, िजɎŐ हॉकी का जादूगर कहा जाता है; के महȕपूणŊ Ůभाव पर ज़ोर िदया। Ůो. आिसफ़ 
ने िवʷिवȨालय के िशƗण और गैर-िशƗण कमŊचाįरयो,ं दोनो ंसे मोटापे से िनपटने के िलए खेल और 
िफटनेस गितिविधयो ंमŐ शािमल होकर एक ˢ̾थ जीवन शैली अपनाने का आŤह िकया। 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के रिज Ōː ार Ůो. मोहʃद महताब आलम įरज़वी ने रा Ō̓ ीय खेल िदवस-
2025 के उपलƙ मŐ खेल और िफटनेस कायŊŢमो ंके आयोजन हेतु खेल एवं Ţीड़ा िवभाग Ȫारा की 
गई पहलो ंकी सराहना की। उɎोनें एक ˢ̾थ और तंदुŜˑ जीवनशैली बनाए रखने के िलए दैिनक 
जीवन मŐ शारीįरक ʩायाम के महȕ पर Ůकाश डाला। 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के मानद खेल एवं Ţीड़ा िनदेशक Ůो. नफीस अहमद ने रा Ō̓ ीय खेल 
िदवस-2025 के आयोजन के संबंध मŐ एक संिƗɑ įरपोटŊ Ůˑुत की। उɎोनें कमŊचाįरयो ंको खेल और 
िफटनेस गितिविधयो ं मŐ शािमल होकर एक ˢ̾थ कायŊ-जीवन संतुलन और ̾थायी जीवन शैली को 
बढ़ावा देने के िलए ŮोȖािहत िकया। 
 
29 और 30 अगˑ, 2025 को िवʷिवȨालय के िशƗण और गैर-िशƗण कमŊचाįरयो ं के िलए एक 
वॉलीबॉल टूनाŊमŐट और एक िŢकेट टूनाŊमŐट आयोिजत िकया गया। 
 
इससे पहले 29 अगˑ 2025 को जािमया ˋूल के छाũो ंके िलए मेजर ȯानचंद अंतर-िवȨालय हॉकी 
टूनाŊमŐट की घोषणा की गई थी। जािमया सीिनयर सेकŐ डरी ˋूल के मʐी-पपŊस हॉल मŐ ˋूल के खेल-



छाũो ंके िलए एक ओįरएंटेशन कायŊŢम आयोिजत िकया गया। जािमया िमİʟया इˠािमया के मानद 
खेल िनदेशक Ȫारा िफट इंिडया िमशन पर एक ʩाƥान भी िदया गया। 
 
Ůो. साइमा सईद 
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