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Ůेस िवǒİɑ    
 

जािमया शोधकताŊ को सीएआर टी सेल įरसचŊ के िलए िमला कालŊ जून सीएआर-टीसीआर 
सिमट टŌ ैवल अवाडŊ 

 
जािमया िमİʟया इˠािमया के मʐीिडिसİɘनरी सŐटर फॉर एडवां̾ड įरसचŊ एंड ːडीज 
(एमसीएआरएस) की पीएचडी शोधाथŎ सुŵी अरीज अƢर को बोːन, मैसाचुसेट्स, यूएसए मŐ 
आयोिजत Ůितिʿत कायŊŢम मŐ कालŊ जून सीएआर-टीसीआर सिमट टŌ ैवल अवाडŊ िदया गया। सीएआर 
टी सेल थेरेपी के Ɨेũ मŐ अŤणी डॉ. कालŊ जून Ȫारा Ůˑुत यह पुरˋार सीएआर टी सेल थेरेपी की 
Ůभावकाįरता को बढ़ाने मŐ उनके अभूतपूवŊ अनुसंधान के िलए िदया गया है। सुŵी अƢर का काम, 
िजसका शीषŊक "बायोइंजीिनयįरंग द मेटाबोिलक नेटवकŊ  ऑफ़ सीएआर टी-सेʤ टू इनŢीज़ पिसŊ Őːस 
एंड लॉ̢ग-टमŊ एंटी-Ǩूमर एİƃिवटी" है, जो सीएआर टी सेल थेरेपी के Ɨेũ मŐ महȕपूणŊ चुनौितयो ंको 
उजागर करता है।  
 
सुŵी अƢर के शोध मŐ इन "िलिवंग डŌ ƺ" की ̊ढ़ता और दीघŊकािलक Ůभावशीलता मŐ सुधार के िलए 
मेटाबोिलक पुनŮŖŤािमंग की आवʴकता पर Ůकाश डाला गया है, िजसने 2017 मŐ FDA Ȫारा पहली 
CAR T सेल थेरेपी को मंजूरी िदए जाने के बाद से कœ सर के उपचार मŐ Ţांित ला दी है। दुिनया भर मŐ 
35,000 से अिधक रोिगयो ंको इस उपचार से लाभ Šआ है, जो उन मामलो ंमŐ भी Ůभावी रहता है जहाँ 
कीमोथेरेपी और इʄूनोथेरेपी जैसी अɊ िचिकȖाएँ िवफल हो गई हœ। उनकी टीम के अिभनव शोध 
का उȞेʴ GLP-1 पेɐाइड का उपयोग करके CAR T कोिशकाओ ं के मेटाबोिलक पैथवेस को 
बायोइंजीिनयर करके CAR T-सेʤ की लोिंगिवटी से िनपटना है, िजससे उनका लाइफ˙ैन और 
Ǩूमर-रोधी गितिविध बढ़ जाती है।  
 
सुŵी अƢर ने CAR T सेल फ़ंƕन को बढ़ाने और उनकी लोिंगिवटी को बढ़ाने वाले मोिलƐूलस को 
खोजने के िलए 3,000 से अिधक िविभɄ मोिलƐूलस के कॉİɾनेशन की जांच की, सुŵी अƢर ने 
अवाडŊ समारोह के दौरान कहा, "हमारी टीम ने सफलतापूवŊक एक यूिनक कॉİɾनेशन की पहचान की 
है जो रोगी के सœपʤ और Ůी-İƑिनकल मॉडल दोनो ं मŐ उʟेखनीय ŝप से अǅी तरह से काम 
करता है"। CAR T सेल थेरेपी अपनी हाई कॉː के िलए जानी जाती है, जो ₹4 से ₹5 करोड़ के बीच 
होती है। सुŵी अƢर ने इस जीवन रƗक िचिकȖा को दुिनया भर के रोिगयो ं के िलए अिधक 
िकफायती और सुलभ बनाने के अपने लƙ पर जोर िदया। सुŵी अƢर के शोध के बायोइंजीिनयįरंग 
इनोवेशन का पेटŐट कराया गया है, िजसमŐ सुŵी अरीज अƢर और जेएमआई के एमसीएआरएस मŐ 
सहायक Ůोफेसर डॉ. तनवीर अहमद दोनो ंको इɋŐटसŊ के ŝप मŐ सूचीबȠ िकया गया है। यह कायŊ 
वतŊमान मŐ Ůकाशन के िलए सहकमŎ समीƗा के अधीन है और इससे कœ सर उपचार के Ɨेũ मŐ 
महȕपूणŊ Ůभाव पड़ने की उʃीद है। 
 
एमसीएआरएस के िनदेशक Ůो. मोहʃद Šसैन ने सुŵी अरीज अƢर को अवाडŊ Ůाɑ करने पर बधाई 
दी और उनके शोध Ůयासो ंकी Ůशंसा की। "जािमया िमİʟया इˠािमया के शोधाथŎ उǽृʼ कायŊ कर 
रहे हœ, और अपने योगदान के िलए दुिनया भर मŐ पहचान हािसल कर रहे हœ। सुŵी अरीज़ अƢर जैसे 
िवȪान िवʷिवȨालय के िलए एक असेट्स हœ, और उɎोनें अपने įरसचŊ जनŎ से यह सािबत कर िदया है 
िक वे िवʷ ˑरीय शोध कर सकते हœ और देश को गौरवाİɋत कर सकते हœ," Ůोफेसर Šसैन ने कहा। 
यह उपलİɩ न केवल सुŵी अƢर के कįरयर मŐ एक मील का पȈर है, बİʋ अȑाधुिनक शोध के 
िलए जािमया की ŮितबȠता को भी मजबूत करती है, िजसमŐ वैिʷक ˑर पर ˢा˖ सेवा को बदलने 
की Ɨमता है। 
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