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जािमया मŐ "बाजरे के पारंपįरक ʩंजन" िवषय पर पाक-कला Ůितयोिगता का आयोजन 
  
पयŊटन और आितȚ Ůबंधन िवभाग (डीटीएचएम), जािमया िमİʟया इˠािमया ने 2022-23 को 
'अंतराŊ Ō̓ ीय बाजरा वषŊ' घोिषत िकए जाने के संकʙ के उपलƙ मŐ 16-िसतंबर, 2022 को एक पाक-
कला Ůितयोिगता का आयोजन िकया। बाजरा न केवल भारत बİʋ एिशया, अůीका और अɊ देशो ं
के िलए महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। कायŊŢम की संरƗक जािमया की कुलपित Ůो. नजमा अƢर 
थी।ं 
 
अंतराŊ Ō̓ ीय बाजरा वषŊ का उȞेʴ एक शɨ-आंदोलन अथाŊत "जीवन" को बढ़ावा देना है, जो एक ̾थायी 
और लचीली जीवन शैली की ̊िʼ से जलवायु संकट और भिवˈ की अŮȑािशत चुनौितयो ंसे िनपटने 
मŐ उपयोगी है। इसे पयाŊवरण के Ůित जागŝक जीवन शैली के एक जन आंदोलन के ŝप मŐ Ůˑािवत 
िकया गया है जो बाजरे के िटकाऊ, िवचारशील और अिनवायŊ उपयोग को बढ़ावा देता है। इसी Ţम मŐ 
िवभाग ने "बाजरा के पारंपįरक ʩंजन" िवषय पर एक पाक-कला Ůितयोिगता का आयोजन िकया, जो 
इस ̊िʼ मŐ एक उपयुƅ योगदान के ŝप मŐ सािबत Šआ, िजसका उȞेʴ बाजरा के पोषण और 
ˢा˖ लाभो ंके बारे मŐ जागŝकता पैदा करना है। हाल के िदनो ंमŐ बाजरा ने वैिʷक Ŝिच हािसल की 
है। 
 
कायŊŢम की शुŜआत बैचलर ऑफ होटल मैनेजमŐट, डीटीएचएम, जेएमआई के छाũो ं के ŵमसाȯ 
और रचनाȏक Ůयासो ंके मूʞांकन के साथ Šई। 
 
"बाजरा के पारंपįरक ʩंजन" िवषय के साथ Ůितयोिगता मŐ छाũो ं ने उȖाहपूवŊक अपने पाक-कला 
कौशल का ŮदशŊन िकया। छाũो ं ने सिŢय ŝप से भाग िलया और बाजरे से पौिʼक तथा ˢािदʼ 
ʩंजनो ं का लुȎ उठाया। कुल िमलाकर 9 टीमŐ थी ं िजनमŐ Ůȑेक मŐ 3 छाũ थे। आिटŊŢाɝ और 
आइटʈ की िवजुअल Ůˑुित ने सभी को आकिषŊत िकया। 
 
आइटʈ का मूʞांकन एक िनिʮत मानदंड के आधार पर िकया गया था िजसमŐ ˢाद, ŝप और 
Ůˑुित शािमल थे। छाũो ंने उनके Ȫारा तैयार िकए गए बाजरे के ʩंजनो ंके पोषण और कैलोरी मान 
भी Ůˑुत िकए। Ůितयोिगता के िनणाŊयक शेफ अजय सूद और Ůो. िनिमत चौधरी थे िजɎोनें Ůȑेक 
ʩंजन की सावधानीपूवŊक जांच की और Ůितभािगयो ं को िवˑृत ŮितिŢया दी। शेफ अजय सूद ने 
छाũो ंके साथ बातचीत की और छाũो ंȪारा िदखाए गए उȖाह को देखकर बŠत खुश Šए। छाũो ंके 
Ůयासो ं से Ůितयोिगता की Ǜूरी भी असमंजस मŐ थी और िवजेता टीम का फैसला करना वाˑव मŐ 
किठन था। 
 
बाद मŐ, डॉ. आरती Ȫारा कायŊŢम की थीम के साथ कायŊŢम आगे बढ़ा, इसके बाद एचओडी डॉ सारा 
Šसैन Ȫारा ˢागत भाषण िदया गया। उɎोनें जज का आभार ʩƅ िकया और ˙ीकर शेफ अजय 



सूद को छाũो ं के साथ बातचीत करने और कायŊŢम मŐ अपना बŠमूʞ समय देने के िलए आमंिũत 
िकया। उɎोनें आयोजन के महȕ और आवʴकता के बारे मŐ भी बताया। 
इस कायŊŢम को ताज सȖ एयर केटįरंग मŐ आितȚ सलाहकार और पूवŊ कायŊकारी शेफ अजय सूद ने 
संबोिधत िकया। उɎोनें छाũो ंको बताया िक कड़ी मेहनत ही सफलता की कंुजी है और उɎोनें छाũो ं
को बाजरा के उपयोग के पोषण लाभो ं से अवगत कराया। उɎोनें कहा िक बाजरा अनाज की एक 
िक˝ है जो लगभग हर आवʴक पोषक तȕ से भरी Šई है और अƛर इसे Ƹूटेन मुƅ के ŝप मŐ 
एक Ůाचीन सुपरफूड माना जाता है जो कई अंतिनŊिहत बीमाįरयो ंका मूल कारण है। भारत मŐ कई 
Ůकार के बाजरा उगाए जाते हœ और इनमŐ से Ůȑेक बाजरा सˑी, आसानी से सुलभ है। इसके अलावा, 
दशŊको ंको Ůो. िनिमत चौधरी ने संबोिधत िकया, िजɎोनें इस आयोजन को एक सफल उȨम बनाने के 
िलए छाũो ंऔर सहकिमŊयो ंके ईमानदार Ůयासो ंकी सराहना की। 
 
पįरणामो ंकी घोषणा शेफ िसȠाथŊ ने की। Ůितयोिगता मŐ मो. अमानुʟाह, िसदरा सरताज और फैजान 
अहमद ने पहला ̾थान हािसल िकया अदीन अहसान और मो. रहीब ने दूसरा ̾थान हािसल िकया 
जबिक नािहबा रहमान, जोफा खान और रफीक अहमद ने तीसरा ̾थान हािसल िकया। 
 
यह आयोजन पूरी तरह से सफल रहा िजसने शैिƗक सं̾थानो ंके बंद होने के बाद छाũो ंको सीखने 
और रचनाȏकता से भरे अपने पाक-कौशल का ŮदशŊन करने के िलए आवʴक मंच के साथ 
Ůित˙धाŊ की एक ˢ̾थ भावना को मागŊ िदखाया। 
 
अंत मŐ कायŊŢम की समɋयक डॉ. नुसरत या˝ीन ने गणमाɊ ʩİƅयो ं और Ůितभािगयो ं और 
Ůितयोिगता के िवजेताओ ंको धɊवाद Ůˑाव िदǒािपत िकया, िजससे कायŊŢम का समापन Šआ। 
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