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Ůेस िवǒİɑ                                                                  
जािमया ने मनाया मानिसक ˢा˖ िदवस 

 
जािमया िमİʟया इˠािमया के मनोिवǒान िवभाग ने 10 अƃूबर, 2022 को 'मानिसक ˢा˖ िदवस' 
मनाया। मानिसक ˢा˖ के महȕ के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के िलए दुिनया भर मŐ यह िदन 
मनाया जाता है। 
 
इस आयोजन मŐ, िवशेष ŝप से कोिवड के बाद के समय मŐ मानिसक  
ˢा˖ के महȕ को उजागर करने के िलए कई गितिविधयां आयोिजत की गईं। गितिविधयो ंमŐ पोːर 
मेिकंग Ůितयोिगता, मानिसक ˢा˖ Ůʲोȅरी, िŢएिटव आटŊ ːेशन, मŐटल िडƑटर एİƃिवटी और 
Ťœड ओपन-माइक शािमल थे। 
 
िवभाग के छाũो ंऔर िशƗको ंके िलए यूनीक बैज और टैटू बनाने के िलए एक आटŊ ːेशन भी बनाया 
गया था। 
 
पूरे कायŊŢम का मुƥ आकषŊण ओपन माइक था िजसमŐ कुछ आȏा झकझोरने वाले किवता पाठ 
और छाũ की पसंद के िवषयो ं पर एƛटेɼोर वाताŊ शािमल थी। जब ŮदशŊन चल रहे थे, मŐटल 
िडƑटर एİƃिवटी की घोषणा की गई िजसमŐ कोई भी गुमनाम ŝप से अपने िदल, रह˟ो ं और 
िपछले दुखो ंके बोझ को साझा कर सकता था। 
कायŊŢम का समापन िवभागाȯƗ Ůो शीमा अलीम के समापन भाषण के साथ Šआ और उɎोनें 
िवभाग के छाũो ंके Ůयासो ंकी सराहना की। उɎोनें उɎŐ मानिसक ˢा˖ के मुȞो ंके बारे मŐ अिधक 
जागŝकता फ़ैलाने  और आसपास के मानिसक बीमाįरयो ंके कलंक को दूर करने मŐ मदद करने के 
िलए अपने दोˑो ंऔर पड़ोिसयो ंके बीच पŠंचने के िलए िवशेष Ůयास करने का आ˪ान िकया। 
 
कायŊŢम की योजना और आयोजन िवभाग के सɥेƃ एसोिसएशन Ȫारा डॉ मीना उ˝ानी के 
मागŊदशŊन मŐ िकया गया था और इसमŐ िवभाग के सभी छाũो ंकी सिŢय भागीदारी शािमल थी। 
 
सरोिजनी नायडू सŐटर फॉर िवमेन ːडीज, जेएमआई 12 अƃूबर 2022 को दोपहर 3 बजे से 
िवʷिवȨालय की मीर तकी मीर िबİʒंग मŐ मानिसक ˢा˖ िदवस मनाने के िलए 'अंडर œːिडंग जŐडर 
एंड वेलबीइंग' पर एक पैनल चचाŊ आयोिजत करने के िलए सुकून, फोिटŊस हेʕ केयर के साथ िमलकर 
काम कर रहा है। डॉ. समीर कलानी, सीिनयर कंसʐŐट- साइिकयािटŌ ː, हेड ऑफ सुकून हेʕकेयर, 
डॉ. मधुिलका बाजपेयी, सीिनयर फैकʐी, साइकोलॉजी िडपाटŊमŐट, भाˋराचायŊ कॉलेज, िदʟी 
यूिनविसŊटी और सुŵी कामना सरीन, कंसʐŐट- İƑिनकल साइकोलॉिजː, सुकून हेʕ पैनिलː 
होगंी। 
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