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जािमया को योग Ȫारा मİˑʺ ˢा˖ लाभ की जांच के िलए डीएसटी फंिडंग 

जािमया िमİʟया इˠािमया को योग और ȯान के मानिसक ˢा˖ लाभ की जांच के िलए िवǒान और 
ŮौȨोिगकी िवभाग (डीएसटी) से फंिडंग Ůाɑ Šई है। यह शोध मोरारजी देसाई रा Ō̓ ीय योग सं̾थान 
(एमडीएनआईवाई) के सहयोग से िकया जाएगा, िजसमŐ मोलेƐुलर टूʤ और Ɋूरोनल एİƃिवटी 
įरकॉिडōग का उपयोग करके योगा Ȫारा मİˑʺ ˢा˖ लाभ की जांच की जाएगी।  
 
 Ůˑािवत शोध मŐ जांचकताŊ, िवʷिवȨालय के छाũो ं मŐ मİˑʺ इमेिजंग, मİˑʺ गितिविध, जैव 
रासायिनक और Ɋूरो-िफिजयोलॉिजकल मापदंडो ं को परखŐगे, जो तनाव, िचंता या अवसाद के Ůित 
अितसंवेदनशील हो सकते हœ,  इन जिटलताओ ंसे िनपटने के िलए टŌ ीटमŐट भी Ůदान करŐ गे। तीन साल के 
अȯयन के दौरान अȯयन मŐ भाग लेने के िलए िवʷिवȨालय के छाũो ं और कमŊचाįरयो ं को नामांिकत 
िकया जाएगा। योग और अɊ मनोवैǒािनक टŌ ीटमŐट जािमया और एमडीएनआईवाई दोनो ंमŐ िकए जाएंगे। 

जािमया के Ůमुख अɋेषक एमसीएआरएस के डॉ तनवीर अहमद हœ जो डॉ सुषमा सूरी, डॉ मीना उ˝ानी, 
मनोिवǒान िवभाग और एमडीएनआईवाई से डॉ एस लƘी कंदन के साथ िमलकर कायŊ करŐ गे। डॉ अहमद 
ने कहा िक यह शोध कायŊ, कोिवड -19 महामारी के Ůकोप के बाद Ůासंिगक है, िजसके पįरणामˢŝप 
दुिनया भर मŐ मानिसक ˢा˖ के मुȞो ंमŐ तेजी आई है। यह वैǒािनक ŝप से ˙ʼ है िक कॉलेजो ंऔर 
िवʷिवȨालयो ंमŐ नई कायŊ-संˋृित के संपकŊ  मŐ आने पर छाũ तनाव, िचंता और कभी-कभी अवसाद से भी 
गुजरते हœ। िवशेष ŝप से, िपछले वषŊ से बड़ी संƥा मŐ Šए अȯयनो ंसे पीटीए चलता है िक उन लोगो ंमŐ 
Ɋूरोलॉिजकल जिटलताएँ बढ़ी हœ जो खुद या िजनके पįरवार के सद˟ COVID-19 से Ůभािवत Šए हœ। 
इसके अलावा Ůाɑ डेटा भी ˙ʼ ŝप से उन छाũो ंके मानिसक ˢा˖ के बारे मŐ िचंताओ ंको उजागर 
करता है, जो Ůाİɑ के अंितम छोर पर हœ। अब जैसे-जैसे कॉलेज और िवʷिवȨालय खुलने लगे हœ छाũो ंमŐ 
तनाव, िचंता और अवसाद का ˑर काफी बढ़ गया है। 

एमसीएआरएस के िनदेशक Ůो. मोहʃद जु̵फ़ेकार ने कहा िक इस शोध कायŊ से छाũो ंको बड़े पैमाने पर 
लाभ होगा, Ɛोिंक कोिवड-19 महामारी ने उनके मानिसक ˢा˖ पर बŠत असर डाला है। इसिलए, 
डीएसटी Ȫारा इस समय पर Ůदान की गई सहायता उन छाũो ंको पहचानने मŐ मदद करेगी िजɎŐ हˑƗेप 
की तǽाल आवʴकता हो सकती है। एमसीएआरएस के उप िनदेशक डॉ एसएन कािज़म ने कहा िक 
इस शोध कायŊ से एक ʩापक मानिसक ˢा˖ डेटा बेस का िवकास होगा और जेएमआई की पहल पूरे 
भारत मŐ अɊ िवʷिवȨालयो ंऔर कॉलेजो ंके िलए एक मॉडल के ŝप मŐ काम करेगी Ɛोिंक जʗ ही वे 
ऑफ़लाइन कƗाएं शुŝ करने की तैयारी कर रहे हœ। 

डॉ. अहमद, डॉ. सूरी और डॉ. उ˝ानी ने सामािजक ŝप से Ůासंिगक Ɨेũो ं मŐ शोध करने पर अपना 
समथŊन देने के िलए माननीय कुलपित Ůो नजमा अƢर को धɊवाद िदया। टीम ने डीन फैकʐी नेचुरल 
साइंसेज, Ůो. सीमा फरहत बसीर को उनके मागŊदशŊन के िलए तथा Ůो. कीया िसरकर को जािमया से 
ह्यूमन एिथकल İƑयरŐस Ůाɑ करने मŐ सहायता के िलए धɊवाद िदया। 
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