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जािमया को योग ारा म  ा  लाभ की जांच के िलए डीएसटी फंिडंग 

जािमया िम या इ ािमया को योग और ान के मानिसक ा  लाभ की जांच के िलए िव ान और 
ौ ोिगकी िवभाग (डीएसटी) से फंिडंग ा  ई है। यह शोध मोरारजी देसाई रा ीय योग सं थान 

(एमडीएनआईवाई) के सहयोग से िकया जाएगा, िजसम मोले ुलर टू  और ूरोनल ए िवटी 
रकॉिडग का उपयोग करके योगा ारा म  ा  लाभ की जांच की जाएगी।  
 
 ािवत शोध म जांचकता, िव िव ालय के छा ो ं म म  इमेिजंग, म  गितिविध, जैव 
रासायिनक और ूरो-िफिजयोलॉिजकल मापदंडो ं को परखगे, जो तनाव, िचंता या अवसाद के ित 
अितसंवेदनशील हो सकते ह,  इन जिटलताओ ंसे िनपटने के िलए टीटमट भी दान करगे। तीन साल के 
अ यन के दौरान अ यन म भाग लेने के िलए िव िव ालय के छा ो ं और कमचा रयो ं को नामांिकत 
िकया जाएगा। योग और अ  मनोवै ािनक टीटमट जािमया और एमडीएनआईवाई दोनो ंम िकए जाएंगे। 

जािमया के मुख अ ेषक एमसीएआरएस के डॉ तनवीर अहमद ह जो डॉ सुषमा सूरी, डॉ मीना उ ानी, 
मनोिव ान िवभाग और एमडीएनआईवाई से डॉ एस ल ी कंदन के साथ िमलकर काय करगे। डॉ अहमद 
ने कहा िक यह शोध काय, कोिवड -19 महामारी के कोप के बाद ासंिगक है, िजसके प रणाम प 
दुिनया भर म मानिसक ा  के मु ो ंम तेजी आई है। यह वै ािनक प से  है िक कॉलेजो ंऔर 
िव िव ालयो ंम नई काय-सं ृ ित के संपक म आने पर छा  तनाव, िचंता और कभी-कभी अवसाद से भी 
गुजरते ह। िवशेष प से, िपछले वष से बड़ी सं ा म ए अ यनो ंसे पीटीए चलता है िक उन लोगो ंम 

ूरोलॉिजकल जिटलताएँ बढ़ी ह जो खुद या िजनके प रवार के सद  COVID-19 से भािवत ए ह। 
इसके अलावा ा  डेटा भी  प से उन छा ो ंके मानिसक ा  के बारे म िचंताओ ंको उजागर 
करता है, जो ा  के अंितम छोर पर ह। अब जैसे-जैसे कॉलेज और िव िव ालय खुलने लगे ह छा ो ंम 
तनाव, िचंता और अवसाद का र काफी बढ़ गया है। 

एमसीएआरएस के िनदेशक ो. मोह द जु फ़ेकार ने कहा िक इस शोध काय से छा ो ंको बड़े पैमाने पर 
लाभ होगा, ोिंक कोिवड-19 महामारी ने उनके मानिसक ा  पर ब त असर डाला है। इसिलए, 
डीएसटी ारा इस समय पर दान की गई सहायता उन छा ो ंको पहचानने म मदद करेगी िज  ह ेप 
की त ाल आव कता हो सकती है। एमसीएआरएस के उप िनदेशक डॉ एसएन कािज़म ने कहा िक 
इस शोध काय से एक ापक मानिसक ा  डेटा बेस का िवकास होगा और जेएमआई की पहल पूरे 
भारत म अ  िव िव ालयो ंऔर कॉलेजो ंके िलए एक मॉडल के प म काम करेगी ोिंक ज  ही वे 
ऑफ़लाइन क ाएं शु  करने की तैयारी कर रहे ह। 

डॉ. अहमद, डॉ. सूरी और डॉ. उ ानी ने सामािजक प से ासंिगक े ो ं म शोध करने पर अपना 
समथन देने के िलए माननीय कुलपित ो नजमा अ र को ध वाद िदया। टीम ने डीन फैक ी नेचुरल 
साइंसेज, ो. सीमा फरहत बसीर को उनके मागदशन के िलए तथा ो. कीया िसरकर को जािमया से 
ह्यूमन एिथकल यरस ा  करने म सहायता के िलए ध वाद िदया। 
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