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जािमया ने 7वां अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2021 मनाया, दैिनक ऑनलाइन योग सũ जʗ ही  
  
जािमया िमİʟया इˠािमया ने "योग करŐ , घर पर रहŐ" के इस वषŊ की थीम के साथ, 21 जून, 2021 को 7वां 
अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस समारोह आयोिजत िकया। मुƥ कायŊŢम का आयोजन िवʷिवȨालय के खेल-कूद एवं Ţीड़ा 
कायाŊलय Ȫारा िकया गया। 
  
कायŊŢम की शुŜआत िवʷिवȨालय के 08 छाũो ंकी Ťाउंड पर शारीįरक उपİ̾थित मŐ 30 िमनट के योग सũ के 
साथ Šई, िजसमŐ सभी सामाɊ योग Ůोटोकॉल (सीवाईपी) और कोिवड-19 िदशािनदőशो ंका पालन िकया गया, योग 
गुŜ सुशांत जैन ने छाũो ंको िविभɄ योग आसन करने और अɷास करने के िलए िनदőिशत िकया। 
  
िवʷिवȨालय के एनएमएके पटौदी खेल पįरसर की हरी-भरी घास पर चल रहे योग आसन के लाइव सũ मŐ 
िवʷिवȨालय की कुलपित Ůो. नजमा अƢर, िशƗको,ं गैर-िशƗण कमŊचाįरयो ंऔर छाũो ंने ऑनलाइन भाग िलया|  
  
योग सũ के बाद िवʷिवȨालय की कुलपित और वįरʿ संकाय सद˟ो ंȪारा िवचार-िवमशŊ सũ का आयोजन िकया 
गया िजसमŐ योग के िविभɄ लाभ पर चचाŊ की गई, ŮिशƗण सũ के तहत िनगरानी मŐ योग का अɷास करने का 
महȕ, योग अɷास का धमŊ से अलगाव, िदन के िकसी भी समय योग की  सरल युİƅयो ंका पालन करना इȑािद 
पर चचाŊ गई। 
  
कुलपित ने अपने संबोधन मŐ इस बात पर जोर िदया िक योग पहले से ही दुिनया भर मŐ लोकिŮय है, लेिकन लोगो ंने 
कोिवड-19 महामारी के दौरान इसकी Ůितरोधक Ɨमता बढ़ाने की शİƅ को अिधक महसूस िकया है। उɎोनें 
घोषणा की िक शीť ही िवʷिवȨालय मŐ दैिनक आधार पर ऑनलाइन योग सũ आयोिजत िकए जाएंगे।  
  
वचुŊअल ɘेटफॉमŊ पर अपने िवचार साझा करने वाले संकाय सद˟ो ंमŐ Ůो. महताब आलम, डीएसडɲू; Ůो. एजाज 
मसीह, डीन िशƗा संकाय; Ůोफेसर सीमा फरहत बसीर, डीन Ůाकृितक िवǒान संकाय; Ůो. संजय िसंह, डीन  दंत 
िचिकȖा संकाय;  Ůो. उशिवंदर कौर, पोपली, सामािजक कायŊ िवभाग; Ůो. अचŊना दˣी, अȯƗ, समाज कायŊ 
िवभाग; Ůो. िसमी मʥोũा, अȯƗ अंŤेजी िवभाग; Ůो. जय Ůकाश नारायण, अȯƗ संˋृत िवभाग; Ůो. इİƅदार 
मोहʃद खान, मानद. समɋयक, एनसीसी, जािमया; और Ůो. वसीम ए खान, चीफ Ůॉƃर, जािमया शािमल थे। ।  
  
माननीय िनदेशक खेल-कूद एवं Ţीड़ा, Ůो. खािलद मोईन Ȫारा औपचाįरक धɊवाद ǒापन के साथ कायŊŢम का 
समापन Šआ। ।  
  
मुशीर फाितमा नसŊरी ˋूल, जािमया के नɎे-मुɄो ंने भी अपने घर पर अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस मनाया। उɎोनें अपने 
माता-िपता के साथ योग के िविभɄ आसन िकए और सोशल मीिडया ɘेटफॉमŊ पर अपनी तˢीरŐ  साझा की।ं 
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