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Ůेस िवǒİɑ 
  

जािमया मŐ "िलिवंग िवद द टाइʈ : मैनेिजंग मŐटल हेʕ ǰूįरंग कोिवड-19" पर ई-अितिथ ʩाƥान का आयोजन  
  

कोिवड -19 महामारी पर ˢा˖ जागŝकता ʩाƥान ŵंृखला के Ţम मŐ दंत िचिकȖा संकाय, जािमया िमİʟया इˠािमया 
(जािमइ) ने "िलिवंग िवद द टाइʈ : मैनेिजंग मŐटल हेʕ ǰूįरंग कोिवड-19" पर 11जून 2021 को िसˋो-वेबेƛ ɘेटफॉमŊ के 
माȯम से एक और ई-ʩाƥान का आयोजन िकया। 
कायŊŢम मŐ डॉ.अशोक कुमार जैनर एमबीबीएस, एमडी साइिकयािटŌ ː (केजीएमसी, लखनऊ), एमआरसी साइक, यूके, 
एफआरसी साइक, यूके, कंसʐŐट साइिकयािटŌ ː, एनएचएस, यूके और सुŵी मीना अरोड़ा एƛ-ˍाडŌ न लीडर, सिटŊफाइड 
लाइफ कोच, एनएलपी (Ɋूरो िलंİƹİːक ŮोŤािमंग) Ůैİƃशनर टŌ ेनर एवं एक İƑिनकल मनोवैǒािनक, अितिथ वƅा थे। 
  
जािमया की एक परंपरा के ŝप मŐ, कायŊŢम की शुŜआत डॉ मोहʃद सलीम एसोिसएट Ůोफेसर पैथोलॉजी के पिवũ कुरान की 
आयतो ंकी ितलावत से सवŊशİƅमान का आशीवाŊद लेने के साथ Šई । 
  
कायŊŢम मŐ जािमया की कुलपित Ůो. नजमा अƢर, की मुƥ अितिथ के ŝप मŐ गįरमामयी उपİ̾थित रही। सभा को संबोिधत 
करते Šए, Ůो. अƢर ने कोिवड-उपयुƅ ʩवहार (माˋ, सैिनटाइज़र और सोशल िड Őːिसंग) पर जोर िदया, जो महामारी को 
िनयंिũत करने की कंुजी है, िजसकी अवहेलना कुछ महीने पहले जनसामाɊ Ȫारा की गई और दूसरी लहर के उȥव का कारण 
मानी जाती है। उɎोनें कहा िक कोिवड की घातक दूसरी लहर की 'भय-राƗसी' ने अभी तक िछपे / मौन Ůकोप को ̊ʴमान 
कर िदया है - जो लोगो ंके बीच मरने के डर, अपने िŮयजनो ंको खोने, अकेले रहने, अपनी नौकरी खोने का डर - ये  जो िचंताएं 
हœ जो वतŊमान संकट के साथ मानिसक-ˢा˖ के मुȞो ंका  एक नया आयाम जोड़ती हœ। अɊ मानिसक ˢा˖ के मुȞे जैसे िक 
असहायता, घबराहट, शोक और अपराध बोध, और अिभघातजɊ तनाव िवकार भी बढ़ रहे हœ। उɎोनें Ůितभािगयो ंको, छाũो ं
और कमŊचाįरयो ंके लॉकडाउन की िचंता और अवसाद का Ůबंधन करने मŐ मदद करने के िलए िपछले साल मानिसक ˢा˖ 
की देखभाल के िलए एक समिपŊत सेल खोलकर महामारी के दौरान मानिसक तनाव से िनपटने के िलए िवʷिवȨालयो ंकी पहल 
के बारे मŐ बताया। उɎोनें 45 वषŊ से अिधक आयु वगŊ के िलए कोिवड-19 टीकाकरण िशिवरो ंकी सफलता की भी जानकारी दी 
और जʗ ही युवा आयु वगŊ  के िलए संभािवत ʩव̾था का आʷासन िदया। 
  
Ůो. (डॉ) संजय िसंह, डीन, दंत िचिकȖा संकाय, जेएमआई और कायŊŢम के आयोजन अȯƗ ने दोनो ं वƅाओ ंका ˢागत 
िकया। उɎोनें रेिडयो जािमया 90.4 एफएम पर कायŊŢम के लाइव Ůसारण और पॉडकाː को गूगल ɘे ːोर पर उपलɩ 
रेिडयो जािमया ऐप पर अपलोड की भी घोषणा की , िजसे कभी भी और कही ंभी देखा जा सकेगा। 
  
दोनो ंवƅाओ ंȪारा 45 िमनट का ʩाƥान एक बŠत ही ǒानवधŊक सũ था। डॉ. अशोक जैनर ने शुŜआत की िक कैसे कोिवड 
ने बढ़ते मानिसक ˢा˖ के मुȞो,ं तनाव और ʩİƅȕ मŐ बदलाव को जɉ िदया है, युवा वयˋो ंमŐ इन लƗणो ंकी įरपोटŊ की 
अिधक संभावना है। तकŊ हीन भय/िवʷास और िचंता से िनपटने के तरीके पर ȯान कŐ िūत करते Šए, उɎोनें 4 जादुई िटɛ दी:ं 
कोिवड उपचार का समय; सही जीवन रƗक जानकारी और उपचार की उपलɩता; साƙ आधाįरत यूिनफामŊ Ůोटोकॉल; और 
सूचना के कŐ ūीकृत ŷोत। उɎोनें कोिवड उपचार के 3 डी पर भी जोर िदया: सही अविध के िलए सही खुराक मŐ सही दवा। सुŵी 
मीना अरोड़ा ने मनोवैǒािनक सहायता/परामशŊ की आवʴकता की चेतावनी/लाल संकेतो ंजैसे मनोवैǒािनक पहलुओ ंपर ȯान 
कŐ िūत िकया। उɎोनें अपना ƥाल रखने के िलए महȕपूणŊ और सटीक सुझाव िदए जैसे िक नीदं, सोशल मीिडया सामŤी से 
िवराम, िनवारक उपाय, सहज और रचनाȏक गितिविधयाँ और सबसे महȕपूणŊ ʩायाम, ȯान और पाįरवाįरक समय। वƅाओ ं
ने रोग के भिवˈ के बोझ को कम करने की कंुजी के ŝप मŐ टीकाकरण पर भी Ůकाश डाला। 
  
ʩाƥान मŐ रेिडयो जािमया को सुनने के अलावा देश भर के डॉƃरो,ं िशƗको,ं छाũो ं और जनसामाɊ सिहत लगभग 350 
ऑनलाइन Ůितभागी शािमल Šए। ʩाƥान के बाद, िजǒासु दशŊको ंके Ůʲो ंको शािमल करते Šए Ůʲोȅर सũ रखा गया। सũ 
का संचालन Ůोफेसर (डॉ) नीता कुमार, Ůोफेसर-Ůभारी, पैथोलॉजी और आयोजन सिचव Ȫारा िकया गया था। 
  
कायŊŢम की मेज़बानी और संचालन डॉ. हरनीत कौर, एसोिसएट Ůोफेसर, ऑथŖडॉİȴƛ, दंत िचिकȖा संकाय, जेएमआई Ȫारा 
की गई। 
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