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जाͧमया ने ͪवæव ͩफिज़योथेरेपी ͬचक×सा Ǒदवस मनाया 
 

जाͧमया ͧमिãलया इèलाͧमया के सɅटर फॉर ͩफिजयोथेरेपी एंड रȣहǒबलटैशन साइंस (सीपीआरएस) 
ने दǓुनया भर के सभी भौǓतक ͬचͩक×सकɉ के योगदान को सàमान देने के ͧलए 7 और 8 

ͧसतंबर, 2020 को दो Ǒदवसीय ͪवशषे टȣͬचगं एंड लǓनɍग गǓतͪवͬध काय[Đम का आयोजन ͩकया। 
 

छाğɉ ने पहले Ǒदन 3-3 ͧमनट मɅ पुनवा[स और कोͪवड -19 पर अपनी बात रखी। सुबह का सğ 
डॉ जुǒबया वक़ार (एपी, सीपीआरएस) कȧ ǑटÜपͨणयɉ के साथ शǾु हुआ। उÛहɉने जाͧमया मɅ 
ͩफिजयोथेरेपी कȧ शुǽआत और इतने कम समय मɅ इसकȧ उãलेखनीय सफलता के बारे मɅ 
बताया। सीपीआरएस के मानद Ǔनदेशक, Ĥो सैयद अÉतर हुसैन ने èवागत भाषण Ǒदया। 
सुबह के सğ के ͧलए सàमाǓनत पैनͧलèटɉ मɅ डॉ जैमोन मैØयू (सीईओ, अͧसèट ǐरहैब सॉãयूशंस 
एलएलसी, कैͧलफोǓन[या, यूएसए), डॉ वगȸज पॉल (सीईओ, हȣͧलगं èटार ͩफिजकल थेरेपी एंड 
वेलनेस, Ûयू जसȸ, यूएसए), Ĥो रेàया एन (Ĥोफेसर और एचओडी, ͧलǑटल Ýलावर इंèटȣɪयूट ऑफ 
मेͫडकल साइंसेज एंड ǐरसच[, एरनाकुलम, केरल, भारत) और डॉ सौरभ शमा[ (एपी, सीपीआरएस, 

जाͧमया शाͧमल थे। 
 

दोपहर के सğ के पैनͧलèट मɅ डॉ पीपी मोहंती ( एसवीएनआईआरटȣएआर  Ĥमुख , कटक, 

ओͫडशा,), डॉ अंͩ कत डोगरा (वीएचए ǐरहैब सॉãयूशंस और ऑथȾ Ïवाइंट केयर, ǑĚͧलयम 
हॉिèपटल, ओÛटेǐरयो, कनाडा), डॉ दमन Ĥीत ͧसहं (वीएचए) अͧसèटɅट Ĥोफेसर, मदर टेरेसा साकेत 
कॉलेज ऑफ ͩफिजयोथेरेपी, पंचकुला, हǐरयाणा) और डॉ जमाल अलȣ मोइज़ (एपी, सीपीआरएस, 

जाͧमया) शाͧमल थे। 
 

सğ मɅ छाğɉ, संकाय सदèयɉ, पैनͧलèट और शोधकता[ओं एवं ͪवɮवानɉ सǑहत 150 से अͬधक लोगɉ 
ने Ǒहèसा ͧलया। ĤèतुǓतयɉ के बाद, पैनͧलèटɉ और इसमɅ शाͧमल लोगɉ के बीच रोचक Ĥæनोƣर 
सğ हुआ। पैनͧलèट छाğɉ और उनके उ×साह से बहुत Ĥभाͪवत हुए। 
 

इसके बाद 8 ͧसतंबर, 2020 को “पुनवा[स और सीओवीआईडी -19“ पर एक अतंरा[çĚȣय वेǒबनार 
आयोिजत ͩकया गया◌ा। कɅ ġ के मानद Ǔनदेशक, Ĥोफेसर सैयद अÉतर हुसैन ने इसमɅ Ǒहèसा ले 
रहे दǓुनया भर के ĤǓतिçठत गणमाÛय åयिÈतयɉ का èवागत ͩकया। 
 



वेǒबनार का उɮघाटन जाͧमया कȧ कुलपǓत Ĥो नजमा अÉतर ने ͩकया। अपने संबोधन मɅ, 
Ĥोफेसर अÉतर ने ͩफिजयोथेरेͪपèटɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧमका को रेखांͩकत ͩकया। उÛहɉने कहा ͩक 
ͩफिजयोथैरेपी कोस[, मसãस, मèकुलोèकेलेटल और èपोɺस के साथ-साथ काͫड [योवैèकुलर, 

Ûयूरोलॉिजकल, कàयुǓनटȣ-बेèड और गेǐरएǑĚक ǐरहैǒबͧलटेशन जैसे ईलाज के ͧलए भी बहुत 
कारगर साǒबत हो चकुा है। 
 

वेǒबनार मɅ पहला åयाÉयान डॉ हेɪटȣ टॉàस, डीपीटȣ, आउट पेशɅट ǐरहैब मैनेजर, माकȾ आइलɇड 
ǐरहैब सɅटर, एनसीएच हेãथकेयर ͧसèटम, Ýलोǐरडा, अमेǐरका ɮवारा Ǒदया गया था। 
 

दसूरा åयाÉयान Ĥोफेसर (डॉ) जी, अǽण मइया, डीन, मͨणपाल कॉलेज ऑफ हेãथ और 
ͩफिजयोथेरेपी ने कोͪवड-19 पर काबू पाने के बाद, भारत मɅ  अपनाई जाने वालȣ पुनवा[स 
रणनीǓतयɉ पर Ǒदया। अǓंतम सğ भारतीय भौǓतक ͬचͩक×सक ɮवारा कोͪवड -19 कȧ चुनौǓतयɉ से 
Ǔनपटने के बारे मɅ था। इस ͪवषय पर एàस के कोͫड [योथोरेͧसस और वèकुलर सज[रȣ ͪवभाग के 
डा ͪवæव Ĥकाश गÜुता ने अपनी ͪवशषे£ राय रखी। 
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