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जाͧमया Ĥोफेसर का शोध पğ ’कस[ ऑफ द मàमी-जीः द इÛÝलुएंस ऑफ मदस[-इन-ला◌ॅ आन 
वीमेन इन इंͫडया’ अमेǐरकन जन[ल ɮवारा Ĥकाͧशत 

 

जाͧमया ͧमिãलया इèलाͧमया के भूगोल ͪवभाग डॉ Ĥवीण कुमार पाठक ने ’कस[ ऑफ द मàमी 
जीः द इंÝलुएंस ऑफ मदस[ इन ला◌ॅ आन वीमेन इन इंͫडया’ नामक एक शोध पğ का सह-
लेखन ͩकया है। यह शोध पğ, मशहूर पǒğका, ‘अमेǐरकन जन[ल ऑफ एĒीकãचर इकोनॉͧमÈस‘ 

(2020)  https://doi.org/10.1111/ajae.12114    मɅ Ĥकाͧशत हुआ है। 
 

यह पेपर ’ͪवकासशील देशɉ मɅ मǑहलाओं के सामािजक नेटवक[ , Ĥजनन èवाèØय और कãयाण के 
Ĥयोगा×मक साêय’ पर एक शोध है। डॉ पाठक के अलावा इस ĤोजÈेट के अÛय शोधकता[ हɇ डॉ 
कैटाͧलना हरेरा-अलमाÛज़ा (नॉथ[ईèटन[ यूǓनवͧस[टȣ, यूएसए), डॉ एस अनुकृǓत (बोèटन 
कॉलेज, यूएसए), और डॉ महेश करा[ (बोèटन यूǓनवͧस[टȣ, यूएसए)।       

इस शोध मɅ इस बात पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया है ͩक पǐरवार के सदèयɉ, खासकर 
ͪपतसृƣा×मक समाजɉ ɮवारा लगाए गए ĤǓतबंधा×मक सामािजक मानदंड और अÛय 
बाधाएं, सामािजक नेटवक[  से मǑहलाओं कȧ पहंुच और लाभɉ को कैसे सीͧमत कर देती हɇ।       

 

ǐरसच[ टȣम ने Ēामीण भारत मɅ युवा ͪववाǑहत मǑहलाओं के सामािजक नेटवक[  का अÚययन 
करके पाया ͩक कैसे ͩकसी घर के इंटर-जेनेरेशन पावर डायनाͧमÈस उनके नेटवक[  गठन को 
Ĥभाͪवत करते हɇ। उƣर Ĥदेश के Ĥाथͧमक आंकड़ɉ का उपयोग करते हुए, उÛहɉने पाया ͩक सास 
के साथ रहने वाले सह Ǔनवासी कैसे उस घर कȧ बहु कȧ घर के बाहर सामािजक संबंध बनाने 
कȧ ¢मता और गǓतशीलता को नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ। इसमɅ उस बहु कȧ 
èवाèØय, Ĥजनन और पǐरवार कãयाण के फैसले करने कȧ काबͧलयत भी नकारा×मक Ǿप स े
Ĥभाͪवत होती । 
 

शोध के Ǔनçकष[ बताते हɇ ͩक सास का ĤǓतबंधक åयवहार, सास और बहु के Ĥजनन संबंधी 
ͪवरोधाभासी सोच को जÛम देता है। सास का ऐसा åयवहार होता है ͩक उसकȧ बहु का घर से 
बाहर कम से कम Ǔनकले,  इससे उसे न ͧसफ[  सहेͧलयɉ कȧ कमी होती है बिãक पǐरवार 



Ǔनयोजन िÈलǓनक जाने और आधुǓनक गभ[Ǔनरोधक का उपयोग करने के उसके ͪवकãपɉ पर भी 
अकुंश लग जाता है।   

शोध दल ने पाया ͩक ͩक बाहर कȧ सहेͧलयां (क) पǐरवार Ǔनयोजन कȧ सामािजक èवीकाय[ता के 
बारे मɅ बहु कȧ सोच को सकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत कर सकती हɇ और (ख) बहु को सहेͧलयɉ 
का साथ ͧमलने से हेãथ ÈलȣǓनक जाने कȧ उसकȧ गǓतशीलता भी बढ़ जाती है।       

इस अÚययन के ͧलए फȧãडवक[  मुÉय Ǿप नॉथ[ईèटन[ यूǓनवͧस[टȣ टȣयर-1 ɮवारा समͬथ[त था 
िजसका अनुदान सहयोग, बोèटन यǓूनवͧस[टȣ Êलोबल डवेलपमɅट पॉͧलसी सɅटर मɅ éयूमन कैͪपटल 
इǓनͧशएǑटव कȧ पूरक Ǔनͬध से हुआ। 
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