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जाͧमया ने कोरोना संकट के बीच ’योग फॉर माइंड-बॉडी बैलɅस’ पर ऑनलाइन काय[Đम आयोिजत 
ͩकया 

 
 

 

जाͧमया ͧमिãलया इèलाͧमया के गेàस एवं èपोट[स काया[लय ने आज “योगा फॉर माइंड-बॉडी 
बैलɅस इन द ͧमडल ऑफ कोरोना Đाइͧसस“ ͪवषय पर एक ऑनलाइन काय[Đम का आयोजन 
ͩकया। इसमɅ योग ͪवशषे£ डॉ अलका ×यागी ने “जाͧमया ने योग -2020 अतंरा[çĚȣय Ǒदवस 
मनाया“ संबंधी Ħोशर जारȣ ͩकया और ‘कȧप काम एंड कȧप वा◌ॅͩकंग‘ काय[Đम मɅ Ǒहèसा लेने 
वालɉ को सǑट[ͩफकेट Ǒदए। 
  
 

ͪवæवͪवɮयालय कȧ कुलपǓत Ĥो नजमा अÉतर ने ऑनलाइन काय[Đम कȧ अÚय¢ता कȧ और 
रिजèĚार डॉ नािज़म हुसैन अल-जाफरȣ इसके गेèट ऑफ ऑनर थे। 
  
 

Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय मɅ अĒेंजी मɅ एसोͧसएट Ĥोफेसर और वत[मान मɅ ͧशमला के इंͫडयन 
इंèटȣɪयूट ऑफ एडवांस èटडी मɅ फेलो, डॉ अलका ×यागी मुÉय वÈता थीं। 
 
 

एक ͧश¢ाͪवद, लेखक और कवǓयğी होने के अलावा, वह एक योग ͪवशषे£ हɇ। ǒबहार èकूल ऑफ 
योग के नाम से मशहूर, स×यानंद योग परंपरा, मुंगेर मɅ उÛहɉने महारत हाͧसल कȧ। उÛहɉने 
राçĚȣय और अतंरा[çĚȣय Üलेटफामɟ पर योग और Úयान ͧसखाया। 
 
 

डॉ ×यागी ने योग के ͪवͧभÛन पहलुओं पर जोर Ǒदया जो वत[मान कोरोना महामारȣ के हालात मɅ 
ͩफट और èवèथ रहने मɅ बहुत मदद कर सकते हɇ। उÛहɉने बताया ͩक Ǔनयͧमत योग के 
माÚयम से इस मुिæकल घड़ी मɅ हम हमारे शरȣर और मिèतçक के बीच  संतुलन कैसे बनाए 
रख सकते हɇ। मन को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए सांस लेने तरȣकɉ  पर डॉ ×यागी के Ĥदश[न के 
साथ åयाÉयान समाÜत हुआ। 
 



 

कुलपǓत Ĥो नजमा अÉतर ने कहा ͩक कोरोना जãद हȣ गायब नहȣं होने वाला है। इसͧलए, हमɅ 
न केवल खदु को तैयार करना होगा, बिãक दसूरɉ को भी इस महामारȣ से लड़ने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत करना होगा। इसके ͧलए अपने को शारȣǐरक और मानͧसक दोनɉ Ǿप से मजबूत 
बनना होगा। 
 
 

उÛहɉने कहा, “मɇ अपने सभी फैकãटȣ सदèयɉ और ĤशासǓनक कम[चाǐरयɉ के साथ-साथ हमारे 
छाğɉ को योग का अßयास कȧ आदत डालने का सुझाव दूंगी ताͩक हम एक èवèथ, ऊजा[वान, 

शारȣǐरक और मानͧसक Ǿप से मजबूत समुदाय का Ǔनमा[ण करɅ। चूंͩ क हम अब देश मɅ नंबर 1 

ͪवæवͪवɮयालय हɇ, हमɅ इसमɅ भी नेत×ृव करना चाǑहए और देश मɅ एक ͧमसाल पेश करनी 
चाǑहए। 
 
 

डा◌ॅ जाफरȣ ने, डा◌ॅ ×यागी ɮवारा के åÉयान को बहुत हȣ उपयोगी और £ानवध[क बताते हुए 
कहा ͩक 2015 मɅ अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस कȧ èथापना के बाद से हȣ जाͧमया अपने छाğɉ और 
कम[चाǐरयɉ कȧ सͩĐय भागीदारȣ से इसे मना रहा है, लेͩकन कोͪवड -19 कȧ वजह से इसे इस 
साल ऑनलाइन मोड से मनाया गया। 
 
 

काय[Đम का समापन जाͧमया के गेàस एवं èपोट[स काया[लय के Ǔनदेशक Ĥो खाͧलद मोईन के 
धÛयवाद Ĥèताव से हुआ। 
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