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जाͧमया कȧ छाğ ने माओं के ͧलए बÍचɉ कȧ देखभाल का अनूठा èटाट[-अप शुǾ ͩकया 
  
जाͧमया ͧमिãलया इèलाͧमया कȧ छाğ इͧशता ͧसहं ने ‘‘ मात×ृव: द फाउंडशेन ऑफ़ लाइफ एडं 
नेशन‘‘ नाम से मां बनने वालȣ मǑहलाओं के ͧलए एक ऐसा अनूठा èटाट[-अप शुǾ ͩकया है 
िजसस ेखुद कȧ देखभाल, ͧशशु कȧ देखभाल, èतनपान और ͧशशु आहार के बारे मɅ ͧशͯ¢त ͩकया 
जा सकेगा।  
आÛĚĤनͧश[प, इनोवेशन और ͫडज़ाइन ͬथंͩ कंग स ेपोèट Ēेजुएट ͫडÜलोमा कर रहȣ और इस èटाट[ 
अप कȧ सह संèथापक, इͧशता के मुताǒबक बÍचे और मां कȧ सेहत के शुǾआती Ǒदन बहुत 
मुͧशकल होते हɇ। हमारा मक़सद, माताओं को ͧशͯ¢त करके सेहतमंद बचपन को बढ़ावा देना है। 

  
इͧशता के माता ͪपता ͬचͩक×सक हɇ और उनकȧ मां, डा आशा चहैान इस èटाट[ अप कȧ सह 
संèथापक हɇ। जाͧमया छाğा ने कहा, माओं और भͪवçय मɅ बनने वालȣ माओं को इस नयी 
िज़Ûदगी कȧ बारȣͩकयɉ को समझना ज़Ǿरȣ है। इस èटाट[ अप से उÛहɅ महसूस होगा ͩक नयी शुǾ 
होने वाले िज़Ûदगी के इस अनजाने और नए मोड़ पर वे अकेलȣ नहȣं हɇ। 

  
‘‘मात×ृव‘‘ एक ऐसा èटाट[ अप है जो माताओं को मात×ृव से जुड़ी सारȣ जानकाǐरयां आ◌ॅफलाइन 
Èलास और ĤैिÈटकल ͫडमाÛèĚेशन के ज़ǐरए समझाएगा। इस ĤोĒाम स ेबÍचɉ के डाÈटरɉ कȧ 
अनुभवी टȣम भी जुड़गेी। माओं को भावाना×मक सहयोग के साथ ͧशशु पालन कȧ सारे गुर 
ͧसखाए जाएंगे। 

  
इस ĤोĒाम के पांच चरण हɉगे। िजनमɅ नवजात कȧ देखभाल, èवाèØय 
जांच,:एचआईवी, एनीͧमया, एसटȣआईः, èव-देखभाल, आहार, टȣकाकरण, और èवाèØय 
मापदंडो:बीएमआईः को Úयान मɅ रखा गया है। 

  
इͧशता ने कहा ͩक भारत मɅ यह अकेला ऐसा काय[Đम है िजसमɅ ͧशशु के èवèथ  ͪवकास के 
सभी आयामɉ को शाͧमल ͩकया गया है। 

  
उनके मुताǒबक, एनएसआरसीईएल आईआईएम, बɅगलूǾ ने परामश[ सğ के ͧलए इस काय[Đम को 
अपनाया है। 
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