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जािमया मᱶ ᱟए एक अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक कैᳰदयᲂ के बᲬ,े  िशᭃकᲂ सिहत समाज स ेअसवंदेनशीलता, 
उपहास और उ᭜पीड़न का िशकार होत ेह ᱹ

 
जािमया िमि᭨लया इ᭭लािमया के सोशल वकᭅ  िडपाटᭅमᱶट के एक अ᭟ययन मᱶ जेलया᭢ता लोगᲂ के बᲬᲂ ने बताया 
ᳰक कुछ अपवादᲂ को छो◌ड़े कर, उ᭠हᱶ इस ‘कलंक‘ कᳱ वजह से अपने ᳯर᭫तेदारᲂ, दो᭭तᲂ और िशᭃकᲂ स े
उपहास, उ᭜पीड़न जैसी असवेंदनशीलता का सामना करना पड़ता ह।ै 
 
‘इ᭠कासᭅरेट पेरं᭗स ᮧीिडटसᭅ .. िडसआ◌ॅसᱶ᭗स आ◌ॅफ साइको-सोशल ह᭨ेथ इन िच᭨ᮟन‘ नामक ᳰकए गए एक 
अ᭟ययन मᱶ िविभ᳖ इलाकᲂ मᱶ रहने वाले ऐसे 6 से 18 साल तक के 72 बᲬᲂ स,े उनके पूवᭅ और वतᭅमान के 
अनुभवᲂ के आधार पर गहन संवाद के बाद यह बात सामने आई ह।ै यह अ᭟ययन 1 जून, 2017 से ᳰद᭨ली और 
ᳰद᭨ली रा᳦ीय राजधानी ᭃेᮢ मᱶ ᳰकए गए। 
 
यह शोध कायᭅ ᮧो नीलम सखुरामणी कᳱ अगुवाई मᱶ ᱟआ। डा िसगमनी प᳖ीर इसके सह शोधकताᭅ ह।ᱹ टीम के 
अ᭠य सद᭭यᲂ मᱶ िशवांगी गु᳙ा, नवनी गु᳙ा और शहशंाह आलम ह।ᱹ इसे इंिडयन काउंिसल आ◌ॅफ मेिडकल ᳯरसचᭅ 
ने िवᱫीय सहायता मुहयैा कराई ह।ै  
 
अ᭟ययन से यह बात भी सामने आई ᳰक घर को चलाने वाले के जेल चले जाने और आपरािधक ᭠याियक ᮧणाली 
कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ के चलत े उनके पᳯरवारᲂ को भारी आᳶथक और सामािजक कᳱमत चुकानी पड़ी। 
 
किथत दोिषयᲂ के बᲬ ेहोने के कारण उ᭠हᱶ कुछ अपवादᲂ को छोड़ कर अपने ᳯर᭫तेदारᲂ, दो᭭तᲂ और िशᭃकᲂ तक 
से उपहास और उ᭜पीडऩ के असंवेदनशील रवैये ने कमज़ोर बना ᳰदया।  
 
अ᭟ययन मᱶ बताया गया ᳰक माता िपता के जेल मᱶ रहने से उ᭠हᱶ ᭭कूल छोड़न ेपड़ ेया बार बार ᭭कूल बदलन ेपड़ े
। इसके अलावा उ᭠हᱶ जᳯटल ᭠याय ᮧणाली से जूझना पड़ा।  
 
ऐसे बᲬᲂ ने बताया ᳰक उ᭠हᱶ अपने जेल मᱶ बंद अपने माता िपता से िमलन ेऔर संपकᭅ  रखन ेकᳱ अनुमित होती 
थी लᳰेकन वह इतनी जᳯटल ह ैᳰक उससे िनराशा और बढ़ती ह।ै 
 
अ᭟ययन मᱶ बताया गया ᳰक ऐसेे बᲬᲂ कᳱ दखेभाल करने वाले पᳯरवारᲂ के पास भी सीिमत साधन होत े ह ᱹ
िजससे उनकᳱ ज़ᱨरतᱶ पूरी नहᱭ हो सकतᱭ। 
 
इसमᱶ कहा गया ᳰक इस सबके बीच गैर सरकारी संगठन और अ᭠य तंᮢ ऐसे बᲬᲂ कᳱ मदद करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभा रह ेह।ᱹ ऐस ेसंगठन सहानभुूित पूणᭅ िशᭃक , दो᭭ताना लोग और ᳯर᭫तदेारᲂ तक पंᱟच बना कर 
उनके जीवन मᱶ कुछ मु᭭कान लाने कᳱ कोिशश कर रह ेह।ᱹ 



 
 
अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक ऐसे बᲬᲂ को जीवन यापन के िलए िवᱫीय सहायता, िशᭃा और क᭨याण योजनाए ं
उपल᭣ध करान ेसंबंधी ᳰद᭨ली सरकार कᳱ योजना को लागू करने के ᳰद᭨ली उᲬ ᭠यायालय के आदशे के बावजूद, 
कुछ पेचीदा ᮧᳰᮓयाᲐ कᳱ वजह से उ᭠हᱶ खास फायदा नहᱭ िमल पा रहा ह।ै 
 
जािमया िमि᭨लया के सोशल वकᭅ  िवभाग ने 27 जून को नौकरशाहᲂ, वकᳱलᲂ, िशᭃािवदᲂ और िचᳰक᭜सकᲂ 
सिहत समाज के िविभ᳖ लोगᲂ के साथ अपने अ᭟ययन के िन᭬कषᲄ को साझा ᳰकया और ऐस ेबᲬᲂ को उनकᳱ 
वािजब मदद उपल᭣ध कराने के कारगर उपाय करने मᱶ मदद करने कᳱ अपील कᳱ। 
 
 इस कायᭅशाला मᱶ ᳰद᭨ली बाल अिधकार संरᭃण आयोग, बाल क᭨याण सिमितयᲂ, ᳰद᭨ली रा᭔य काननूी सेवा 
ᮧािधकरण और रा᳦ीय मानवािधकार आयोग, मिहला एवं बाल िवकास, समाज क᭨याण िवभाग, ᳰद᭨ली 
सरकार के ᮧितिनिधयᲂ, टाटा इं᭭टीᲷूट आ◌ॅफ सोशल साइंसेज, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय के सोशल वकᭅ  िवभाग, 
नेशनल इं᭭टीᲷूट आ◌ॅफ मᱶटल ह᭨ेथ एडं ᭠यूरोसाइंस, बᱶगलᱨु के िशᭃािवद, इंिडया िवजन फाउंडशेन, 
का◌ॅमनवे᭨थ ᭮यूमन राइ᭗स इिनिशएᳯटव और इंिडयन काउंिसल आ◌ॅफ मे◌ेिडकल ᳯरसचᭅ  सिहत कई सं᭭थाᲐ 
के लोगᲂ ने िह᭭सा िलया। 
 
अ᭟ययन के िन᭬कषᲄ को िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा बहेद ᮧासंिगक पाया गया और ᭠यायपािलका, कानून ᳞व᭭था, जेल 
ᮧणाली, पुिलस बल, बाल संरᭃण सं᭭थाᲐ, ᭭कूलᲂ और िशᭃकᲂ को ऐसे बᲬᲂ के ᮧित संवेदनशील बनाने के 
ठोस उपाय ᳰकए जान ेपर ज़ोर ᳰदया। 
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