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ᮧेस िव᭄ि᳙                             
 
अंतररा᳦ीय ᮧा᭭टेट कᱹसर जागᱨकता माह के मौके पर जएेमआई मᱶ डा. अनूप कुमार ने बताए इससे बचाव और 
उपचार के रा᭭त े
 
     अंतररा᳦ीय ᮧा᭭टेट कᱹसर जागᱨकता माह पर जािमया िमि᭨लया इ᭭लािमया मᱶ आयोिजत एक अिभयान के 
दौरान इस िवषय के िव᳡ िव᭎यात िवशेष᭄ और ᳰद᭨ली के सफदरजंग अ᭭पताल मᱶ यूरोलॉजी एडं रेनल 
ᮝᱹ᭭᭡लांट के िवभाग ᮧमुख ᮧो. डा. अनूप कुमार ने सचेत ᳰकया ᳰक िव᳡ मᱶ इस बीमारी के रोिगयᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ 
मामले मᱶ भारत दसूरे नंबर पर ह,ै लेᳰकन समय पर उपचार और संतुिलत खान पान से इस पर काबू पाना 
आसान ह।ै 
       उ᭠हᲂने कहा ᳰक ᮧा᭭टेट कᱹसर से ᭔यादा डरने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक इसके रोिगयᲂ मᱶ से 90 ᮧितशत 
िबना ऑपरेशन के ठीक हो सकते ह।ᱹ 
    डा. अनूप ने कहा, यह िमथक ह ैᳰक ᮧो᭭टेट कᱹसर पि᳟मी दशेᲂ कᳱ बीमारी ह ैऔर भारत मᱶ यह आम तौर 
पर नहᱭ होती। हक़ᳱक़त यह ह ैᳰक पि᳟मी दशेᲂ के बाद हमारे दशे के पुᱨषᲂ मᱶ ऐसे रोिगयᲂ कᳱ तादाद सबसे 
᭸यादा ह।ै 
    उ᭠हᲂने कहा ᳰक जीवन शैली और खान पान मᱶ बदलाव करके इस रोग से आसानी स ेबचा जा सकता ह।ै 
साथ ही उ᭠हᲂने सलाह दी ᳰक 50 कᳱ उ᮫ के बाद ‘‘ पीएसए ‘‘ नामक एक टे᭭ट साल मᱶ एक बार कराते रहने 
चािहए। इससे इस रोग पर व᭱त रहते आसानी से क़ाब ूपाया जा सकता ह।ै उ᭠हᲂने कहा ᳰक िजन पᳯरवारᲂ मᱶ 
ᮧा᭭टेट कᱹसर के केस पाए जा चुके ह,ᱹ उनके पᳯरजनᲂ मᱶ यह रोग होने कᳱ आशंका नौ ᮧितशत बढ़ जाती ह।ै ऐसे 
पᳯरवारᲂ के सद᭭यᲂ को ᭔यादा अहितयात बरतनी चािहए। 
    इस रोग स ेबचने के िलए उ᭠हᲂने जीवन शैली अनुशािसत करने, िसगरेट, शराब से परहज़े करने, नॉन वेज 
कम खान,े पानी ᭸यादा पीने, िड᭣बा बंद खानᲂ और ᳰᮨज मᱶ दो तीन से ᭔यादा रखे खा᳒ पदाथᲄ को नहᱭ खान े
कᳱ सलाह दी। 
    बड़ी सं᭎या मᱶ जेएमआई के छाᮢ और अ᭟यापक उनका ले᭍चर सुनने आए। जािमया के डा. अंसारी ह᭨ेथ 
सᱶटर के सीएमओ, डा. इरशाद न᭱वी ने डा. अनूप ᳇ारा एकदम आम भाषा मᱶ इस रोग कᳱ वजहᲂ और उससे 
बचाव और उपचार को पेश करने कᳱ सराहना कᳱ। 
    जेएमआई रिजᮝरार ए. पी. िस᳎ीक़ᳱ :आईपीएसः ने डा. अनूप का ध᭠यवाद करते ᱟए कहा ᳰक इनकᳱ बताई 
जानकारी स ेसीख लेकर हमᱶ अपनी जीवन शैली मᱶ बदलाव करना चािहए िजससे रोग को दरू करने मᱶ आसानी 
हो।  
इस पि᭣लक ल᭍ेचर का आयोजन जेएमआई के जन स᭥पकᭅ  अिधकारी-मीिडया सम᭠वयक कायाᭅलय ने से᭠टर 
ऑफ ᳰफिजयोथेरेपी ए᭠ड ᳯरहिैबिलटेशन साइंसेज, फैक᭨टी ऑफ डᱶटल व असंारी ह᭨ेथ सᱶटर के साथ संयुᲦ ᱨप 
से ᳰकया था। 
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