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ᮧेस िव᭄ि᳙                  

5वᱶ अतंररा᳦ीय योग ᳰदवस पर जािमया मᱶ भ᳞ आयोजन 

5वᱶ अंतररा᳦ीय योग ᳰदवस पर कᱶ ᮤीय िव᳡िव᳒ालय जािमया िमि᭨लया इ᭭लािमया मᱶ एक भ᳞ आयोजन 
ᱟआ। िव᳡िव᳒ालय के मंसरू अली खान पटौदी ᭭पो᭗सᭅ कॉ᭥᭡ल᭍ेस मᱶ 500 से अिधक लोगᲂ ने योग ᳰकया। 
िवि᳡᳒ालय कᳱ कुलपित ᮧो.नजमा अ᭲तर समते  िवि᳡᳒ालय के िशᭃक, िव᳒ाथᱮ,कमᭅचारी एवं जािमया के 
आस-पड़ोस कᳱ कॉलोिनयᲂ से आय े लोगᲂ ने इसमᱶ भाग िलया। सुबह 7 बजे से शुᱨ ᱟए इस आयोजन मᱶ 
एनसीसी,एनएसएस के वालᳯंटयसᭅ ने भी बढ़-चढ़ कर िह᭭सा िलया। कᱶ ᮤीय आयुष मंᮢ ालय कᳱ तरफ स ेआये 
योग गुᱧ के िनदᱷशन मᱶ सभी न ेिविभ᳖ ᮧकार के योग आसन ᳰकये। 

कायᭅᮓम के समापन के बाद कुलपित ᮧो.नजमा अ᭎तर ने आयोजन मᱶ आय ेसभी लोगᲂ को अंतरराᭅ᳦ीय योग 
ᳰदवस कᳱ मबुारकबाद देते ᱟए कहा ᳰक हमे हर रोज़ योग करना चािहए। खासतौर पर नौजवानᲂ को हर रोज़ 
योग करने कᳱ नसीहत दी ताᳰक एक ᭭वा᭭᭝य भारत का िनमाᭅण हो सके। उ᭠हᲂने कहा ᳰक िसफᭅ  इस ᳰदवस पर 
ही नहᱭ बि᭨क ᮧितᳰदन सबको योग करना चािहए। 

ᮧो. अ᭎तर न ेकहा ᳰक िवि᳡᳒ालय मᱶ एक गᱧु कᳱ देख-रेख मᱶ ᮧितᳰदन एक लड़ᳰकयᲂ और एक लड़कᲂ का ᮕुप 
योग कᳱ ᮝेᳲनग लेगा। िशᭃक,छाᮢ एव ंिवि᳡᳒ालय के दसूरे कमᭅचारी इसमᱶ भाग ले सकते ह।ᱹ  

उ᭠हᲂने यह भी कहा ᳰक जािमया के दरवाज़े सभी अ᭒छे कायᭅ के िलए खलुे ह ᱹऔर अगर कोई भी बाहर से आकर 
यहां योग सीखना चाहे तो उसका भी ᭭वागत ह।ै हमारी यह कोिशश होगी ᳰक हम दसूरे म᭨ुकᲂ मᱶ भी जािमया 
से योग मᱶ ᮧिशिᭃत छाᮢᲂ को भेजᱶ। छाᮢᲂ को िवशेष ᱨप से सबंोिधत करते ᱟए उ᭠हᲂने कहा ᳰक आप कोई भी 
कोसᭅ कर रह ेहᲂ लᳰेकन साथ मे आप योग करने वाले और िसखाने वाले बिनये।  

ᮧो.अ᭎तर ने कहा ᳰक दसूरे मु᭨कᲂ मᱶ बड़ी स᭎ंया मᱶ िवदशेी लोग योग को अपना रह ेह ᱹऔर हमारे दशे मे इसे 
लोग भूलते जा रह ेह ᱹइसिलए इसे और फैलाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै  
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