
NOTIFICATION: NO.519/2022        DATE: 23-08-2022 

NAME: REKHA BHATI 

SUPERVISOR: PROF. INDU VIRENDRA 

NAME OF DEPARTMENT: HINDI 

NAME OF TOPIC: SUNITA JAIN KE KAVAYA MEIN NARI SAMASYAON KA 

ADHYAYAN 

Keywords: NARI-VIMARSH, PITRASATTA, SAMASYA, CHETNA, SANGHARSH 

 

Findings 

बदलते समय के साथ नारी अपनी बदलती जिम्मेदाररयों के साथ सामाजिक, आर्थिक, साांस्कृर्तक, 

धार्मिक और रािनैर्तक चनुौर्तयों को बखबूी र्नभा रही है। इसर्लए पररवार, समुदाय, राज्य, राष्ट्र 

और ववश्व स्तर की प्रगर्त एवां ववकास में उनकी भागीदारी बढ़ रही है। मोिूदा सामाजिक जस्थर्त 

में टूटते पारांपररक पररवार, कामकािी नारी की सांतानों में बढ़ती मनोवैज्ञार्नक समस्याएँ, कायिस्थलों 

पर शोषण की समस्याए,ँ अांतिाितीय एवां अांतरधार्मिक पे्रम वववाह, दहेि, बलात्कार, ऐर्सड्र अटैक 

आदद ऐसी अनेकों समस्याएँ हैं, जिनके कारण पढ़ी-र्लखी आत्मर्नभिर नारी के शोषण और सांघषि 

को आि भी देखा िा सकता है। कवर्यत्री सुनीता िैन ने अपनी कववताओां के माध्यम से नारी 

की पाररवाररक और सावििर्नक िीवन में उसकी जस्थर्त का आकलन में ववर्भन्न स्तरों एवां ववववध 

पहलुओां के आधार पर दकया है। कवर्यत्री सुनीता िैन की कववताएँ प्रश्नों की कववताएँ हैं, जिनमें 

कवर्यत्री द्वारा नारी के र्लए चली आ रही परांपरागत ववचारधाराओां को नए पररपे्रक्ष्य में देखने की 
दृवि प्रदान की गई है। पररवार से लेकर सावििर्नक स्तर पर नारी की परार्िता छवव, घरेलू दहांसा, 

पालन-पोषण में दोगलापन, र्शक्षा, यौन उत्पीड़न, वववाह, दहेि, गुिाराभत्ता, कामकािी नारी तथा दैर्नक 

आवश्यकताओां आदद के र्लए सांघषिरत नारी की समस्याओां पर इनका स्वर तल्ख है। नारी के 

रोिमराि िीवन के दृश्य कववता में आते ही गहरे सांकेत करने लगते हैं। 

कवर्यत्री सुनीता िैन नारी सांसार के वतिमान और सुदरू भववष्य के बीच एक ऐसा ववतान स्थावपत 

करती हैं, िो नारी को अग्रगामी और प्रगर्तशील चेतना से िोड़ते हैं। नारीत्व की ववर्शि अनुभूर्तयों 

के सकारात्मक वबांब नारी स्वतांत्रता के ववचारों को ववकर्सत करते हैं। सकारात्मक सोच और र्चांतन 



के द्वारा ही नारी से िुड़ी परांपराओां को न केवल प्रश्नाांदकत दकया िा सकता है बजल्क मुवि के रास्ते 

भी तलाशे िा सकते हैं। िीणि मान्यताओां एवां ववपरीतताओां से लड़कर र्नजित दायरों से बाहर आने 

की कोर्शश ही नारी को अपनी समस्याओां से आश्वस्त होकर िीना र्सखा सकती है। 

 


