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संक्षिप्त शोध सार 

उपभोक्तावादी संस्कृति वितमान समय का सच ह।ै आज हर व्यतक्त अतिक से अतिक िन 

कमाकर सभी सतुविाजनक वस्िओु ंको हातसल करने की इच्छा रखिा ह।ै बाजार में जीवन के हर पहल ू

से जड़ुी वस्िएँु मौजदू हैं। ऐसा माना जािा ह ैतक व्यतक्त की अतिकांश समस्याओ ंका समािान बाजार 

के पास ह,ै आप बस पैसा खचत कीतजए और समािान स्वयं आपके पास चलकर आएगा।  

बाजार के वितमान स्वरुप की तनतमतति में भमंूडलीकरण की प्रतिया का तवशेष महत्त्व रहा ह।ै 

भमंूडलीकरण की प्रतिया के िहि बीसवीं सदी के अंतिम दशक की शरुुआि में भारि ने मकु्त व्यापार 

की रणनीति अपनाई। दतुनया के अन्य दशेों के साथ व्यापाररक संबंिों में आने वाली रुकावटों को दरू 

तकया गया। अब तवतभन्न बहुराष्ट्रीय कम्पतनयाँ भारि में आसानी से अपने उद्योग-िंिे स्थातपि करने 

लगीं। इन उद्योगों के अंिगति व्यापक स्िर पर उत्पादन आरम्भ हुआ। उत्पातदि वस्िओु ंको खपाने हिेुव 

सचूना िकनीक, तवज्ञापन, मीतडया और बाजार के गठजोड़ का सहारा तलया गया। िीरे-िीरे एक ऐसा 

उपभोक्ता समाज अतस्ित्व में आया, जो बाजार में उपलब्ि हर नई वस्ि ुके उपभोग के तलए िैयार था।  

नब्बे के दशक में आतथतक उदारीकरण की नीतियों के फलस्वरूप समाज में कई िरह के पररवितन 

आए। इन सभी पररवितनों को उस दौर के रचनाकारों ने बारीकी से देखा और अपनी रचनाओ ं में 

अतभव्यक्त तकया। भारि जैसे तवकासशील दशे में जहाँ आबादी का बड़ा तहस्सा दो वक्त की रोटी के 

तलए मशक्कि करिा हो, वहाँ भमंूडलीकरण के चलिे गहरी तवषमिाएँ सामने आने लगीं। हम जीडीपी 

के भँवर में उलझे रह ेऔर तवकतसि दशे हमारे संसािनों का िेजी से खात्मा करने लगे। यह एक प्रकार 



का साम्राज्यवाद ही था, तजसे कुछ तवद्वान नव-साम्राज्यवाद संज्ञा भी दिेे हैं। वितमान समय में अनेक 

बहुराष्ट्रीय कम्पतनयाँ हमारे यहाँ व्यवसाय करके मोटा मनुाफा कमा रही हैं और हम तबना कुछ सोचे-

तवचारे उनके द्वारा प्रायोतजि जीवन-शैली को अपनािे जा रह ेहैं। 

उपभोक्तावादी संस्कृति के दषु्ट्प्रभावों से बचने और आगामी पीतियों के तहिों की रक्षा हिेु व्यतक्त 

को जरुरि और चाहि के अंिर को समझना होगा। बहुराष्ट्रीय कंपतनयों के चंगलु से बचने हिे ुतववेकपणूत 

तनणतय लेने होंग।े वास्िव में दखेा जाए िो वितमान समय में अतिकांश घरों में अनेक ऐसी वस्िएँु मौजदू 

हैं, तजनका कोई उपयोग नहीं ह।ै ये सभी वस्िएँु बाजार और समाज के दबाव के चलिे अनायास ही घर 

में प्रवेश कर गई हैं। व्यतक्त को अपनी जेब और सेहि को दखेकर ही खरीददारी करनी चातहए िथा 

कंपतनयों द्वारा प्रायोतजि छूट, सेल, ऑफर आतद के आकषतण में फँसने से बचना चातहए। लोन, िेतडट 

काडत और ईएमआई जैसे तवकल्पों का बहुि सोच-तवचारकर प्रयोग करना चातहए क्योंतक इससे िन का 

व्यय िो होिा ही ह ैसाथ ही मानतसक िनाव भी बना रहिा है। उपभोक्ता वस्िएँु बनाने वाली कंपतनयों 

की ‘लेटेस्ट’ और ‘अपडेटेड’ रखने की पॉतलसी को भी समझना होगा, तजसके माध्यम से व्यतक्त को 

तनरंिर वस्िएँु बदलिे रहने के तलए पे्रररि तकया जािा ह।ै वितमान समय में व्यतक्त को यह समझना होगा 

तक उपभोक्तावाद एक बहुि बड़ा खेल ह ैतजसमें सरकारें भी शातमल हैं। इस खेल में उच्च जीवन स्िर 

के नाम पर सबकुछ बेचा जािा ह।ै सरकारें जीडीपी के बििे आँकडों को दखेकर अपनी पीठ थपथपा 

लेिी हैं तकन्ि ुउपभोक्तावाद के चलिे हो रह ेप्राकृतिक संसािनों के ह्रास की िरफ तकसी की नजर नहीं 

जािी ह।ै सच्चाई यह ह ैतक भमंूडलीकरण की प्रतिया का उद्दशे्य ‘वसिुैव कुटुम्बकम’ की भावना नहीं 

बतल्क तवशदु्ध मनुाफाखोरी ह।ै इसके माध्यम से िकनीकी रूप से समदृ्ध और सािन संपन्न देश अपने 

आतथतक साम्राज्य का तवस्िार करने में लगे हुए हैं।  


