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आत्म-चेतना के �वकास के साथ ह� आत्मकथा लेखन का प्रारंभ होता है। वैयिक्तकता 
क� अवधारणा के समाज म� पुष्ट होने के कारण लोग� क� व्यिक्त मन को जानने-
समझने म� रु�च उत्पन्न हुई है। वतर्मान समय म� आत्मकथा �वधा अत्यंत लोक�प्रय 
�वधा है। आत्मकथा क� आधार�शला आत्मकथाकार का मानस है। �ान क� खोज-यात्रा 
का प्रस्थान �बदं ुहै ‘आत्म’।  

वतर्मान दौर म� जब अिस्मता-�वमशर् सा�हत्य म� महत्वपूणर् भ�ूमका �नभा रहा है। 
स्म�ृत और �मथक के माध्यम से सामदुा�यक चेतना इन �वमश� म� आकार ले रह� है। 
आत्मकथन�  के माध्यम से रचना के उत्स तक पहँुचने क� िज�ासा िस्त्रय� के सबंंध म� 
और भी अ�धक थी। �नरंतरता के साथ व्यापक स्तर पर िस्त्रय� का लेखन अपे�ाकृत 
नयी प�रघटना है भारत म� सन 1990 के आसपास नार�वाद के आगमन के साथ ह�  
�हदं� म� स्त्री-आत्मकथाएँ �नरंतरता के साथ आनी शुरू हुई ह�।  

प्रथम अध्याय- ‘�वधा का व्याकरण’ म�  आत्मकथा के मुख्य तत्व और उसके 
स्थापत्य का वणर्न और �वश्लेषण करके �हदं� म� आत्मकथा क� परंपरा का सं��प्त 
�ववरण दे कर अपने मखु्य �वषय स्त्री-आत्मकथाओं पर अपना ध्यान क� �द्रत �कया। 
दसूरे अध्याय ‘पाठ के महत्व’ के अतंगर्त उत्तर-आधु�नक �वचार और आलोचना क� 
दृिष्ट से आत्मकथा के पाठ के �व�भन्न तर�क� को समझने का प्रयास �कया गया है। 
तीसरा अध्याय ‘आत्म का �वकास’ है। स्त्रीत्व के गढंत (कंस्ट्रक्ट) क� एक मलूभतू 
समस्या स्त्री के आत्म क� सरंचना और उसके �वकास को उ�चत प�रपे्र�य म� समझने 
क� है। यह स्त्री का आत्म ह� िजसे सबसे अ�धक कुचला गया है। चौथे अध्याय 
‘स्म�ृत, इ�तहास और उद्घाटन’ म� स्म�ृत क� ज�टल संरचना को स्पष्ट करते हुए 
�दखाया गया है �क आत्मकथा म� स्म�ृत क� क्या भ�ूमका होती है और आत्मकथाएँ, 
जो �क स्म�ृत क� �भित्त पर ह� स्वरूप लेती ह�, उनम� स्म�ृत क� राजनी�त द्वारा कैसे 
तथ्य अपना रूप बदल लेते ह�। पाँचव� अध्याय ‘सवेंदना और सरोकार के �बदं’ु म� स्त्री 
क� सवेंदना क� मनोभ�ूम तथा उसके �नजी और सामािजक सरोकार� का अन्वेषण �कया 
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सरोकार� का अन्वेषण �कया गया है। छठे अध्याय ‘स्त्री प्रश्न� के प्र�त दृिष्टकोण’ म� 
नार�वाद और स्त्री प्रश्न� के प्र�त दृिष्टकोण के �वकास क�  पहचान क� गई है। सभी 
स्त्री आत्मकथाओं के प्र�त एक सपाट दृिष्टकोण अपनाना न्यायसगंत नह�ं है। �नस्सदेंह 
सभी स्त्री आत्मकथाओं म� स्त्री प्रश्न� के प्र�त सचेतनता �मलती है। सातवाँ अध्याय 
‘जीवन-दृिष्ट और भ�वष्य क� खोज’ है। सा�हत्य क� �कसी भी �वधा के साथ 
जीवनदृिष्ट का प्रश्न अ�नवायर् रूप से जड़ुा होता है। स्त्री आत्मकथाओं के पाठ और 
�वश्लेषण का एक महत्वपूणर् प�रपे्र�य यह है �क स्त्री आत्मकथाओ ंसे छन कर मूतर् होने 
वाल� जीवन-दृिष्ट को चीन्हा जाए। सवेंदना और सरोकार का आत्मीय �रश्ता जीवन-दृिष्ट 
के स्वरूप से ह� है। उपसहंार म� अपने अध्ययन-�वश्लेषण से प्राप्त �नष्कष� को सार रूप 
म� दे �दया गया है।  �नष्कषर् शोध और अध्ययन क�  नई �दशाओँ क� ओर सकेंत करते 
ह�।  

�हदं� म� लगभग सभी आत्मकथाएँ मध्यवग�य या उच्च वग�य िस्त्रय� द्वारा 
�लखी गई ह�, जो �हदं� प्रदेश क� सामािजक-सांस्कृ�तक �वशेषता है। अतः इनके 
माध्यम से मध्य-उच्च वगर् क� स्त्री के सरोकार और प�रपे्र�य ह� समझ ेजा सकते ह�। 
�वश्लेषण करने पर यह बोध होता है �क वतर्मान समय म� स्त्री-सरोकार खास वग�य 
ढाँचे म� कैद एक अकाद�मक �वमशर् बनता जा रहा है। भूमडंल�करण, उदार�करण के 
साथ बदले हुए रूप म� वचर्स्वकार� शिक्तयाँ स�क्रय ह�, अधीनस्थता के इन मह�न ताने-
बाने को समझ कर और व्यापक स्त्री सरोकार� तथा जन-आंदोलन� से जड़ु कर ह� स्त्री-
�वमशर् ऊजार् प्राप्त कर सकता है। भारत म� स्त्री राजनी�त का जो �वकट अभाव है और 
उत्तर भारत के स्त्री-�वमशर् म� आम स्त्री अनुपिस्थत है, इस प�रदृश्य का प्रभाव इन 
स्त्री-आत्मकथाओं म� भी देखा जा सकता है। 

स्त्री आत्मकथाएँ मलूतः स्त्री समदुाय क� सरंचना के मतूर् रूप ह� । स्त्री-
आत्मकथाए ँस्त्री-अिस्मता को दृढ़ करने का माध्यम ह�। अलग-अलग समदुाय�, वग�, 
राष्ट्र�, धम� और �भन्न बहुधा स्त्री क� नीर-�ीर �ववेक दृिष्ट उसके �व�भन्न औघड़ 
अनुभव� क� बाढ़ म� डूब जाती है। जीवन के सधं्या काल म� जब स्त्री को अवकाश �मला 
तो उसने इन तमाम वष� म� अिजर्त वैचा�रकता के प�रपे्र�य म� अपने अतीत के अनुभव� 
को देखना-परखना शुरू �कया। समय के पषृ्ठ पर य�द अपने जीवन को �फर से �लखने 
का उसे अवसर �मले तो वह �कस तरह �लखेगी, िजदंगी का यह इिच्छत इ�तवतृ्त कैसा 
होगा, इसे जानने क� दृिष्ट से भी स्त्री-आत्मकथाएँ महत्वपूणर् ह�।  
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